Konsumtion
i kristider

— effekter av stigande livsmedelspriser

Under 2022 och 2023 6kade livsmedelspriserna kraftigt.
Aven energipriserna steg kraftigt under 2022. Fér att mot-
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verka den stigande inflationen héjde Riksbanken styrrantan.

Sammantaget medférde det betydande kostnadsékningar for

de svenska hushallen.

| detta projekt har vi studerat hur prisékningarna
har paverkat livsmedelsforséljningen inom detalj-
handeln och kostintaget pa befolkningsniva.
Analysen gjordes for olika regioner i Sverige.

Vi har dven studerat hur detaljhandeln valde att
prissatta produkterna inom varugrupperna kott
och mjélk. Som underlag for studien har vi anvant
skanningdata fran NielsenlQ samt information
om férsaljiningen av frukt och grénsaker direkt
fran dagligvaruhandeln.

Néringsintaget for de kopta livsmedlen
berdknades och férvantade halsoeffekter
pa befolkningsniva estimerades med
programmet PRIME.

Resultaten visar att hushallen generellt sett
valde att:

e substituera till billigare produkter samt att
forséljningsvolymen minskade under perioden
med kraftigt stigande priser.

Stérst forandring visade forséljiningen av

farsk fisk, men dven konsumtionen av frysta
vegetariska produkter minskade férhallandevis
mycket. Férséljningen av frukt och gronsaker
minskade med 15 respektive 11 procent, i

forhallande till férsaliningen i slutet av 2021.
Daremot dkade konsumtionen av flaskfars
och lask.

Néringsmaéssigt medférde den minskade
volymférséljningen av livsmedel i detaljhandeln
att intaget av energi, fett, kostfiber, frukt och
gronsaker minskade. Storst férandring i volym-
konsumtion och naringsintag hade hushallen

i Stockholms l1an, medan hushallen i norra
Norrland minskade volymkonsumtionen och
naringsintaget i lagst utstrackning. Utvecklingen
for intaget av frukt och gronsaker var likartad i
hela landet.

| forhallande till 2019 &rs konsumtionsnivaer, visar
resultat frdn PRIME-modellen, att det minskade
intaget av kostfiber, frukt och grénsaker ledde till
en 6kad risk for tidigarelagd dédlighet i framfor
allt hjart- och karlsjukdomar samt vissa kost-
relaterade cancersjukdomar. Dessa resultat avser
en jamforelse mellan ett langsiktigt naringsintag
pa 2019 och 2023 ars niva. Modellresultaten visar
att den negativa effekten pa folkhalsan var stérre
i norra Norrland i jamférelse med Stockholms l&an.

Beaktar man aven effekten av det minskade
energiintaget via minskad 6vervikt, reduceras P
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emellertid de negativa effekterna pa folk-
hélsan pa Sverigeniva. Denna modellbaserade
effekt &r emellertid svarare att kvantifiera med
PRIME-modellen.

e Fran ett folkhalsoperspektiv ar det saledes
viktigt att konsumtionen av frukt och gronsaker
Okar till nivderna innan 2022 och gérna

annu mer.

e Nar hushallens kdpkraft stiger &r det fran
ett folkhalsoperspektiv férdelaktigt om
konsumenterna véljer att kdpa dyrare
produkter sa att den konsumerade volymen
och energiintaget inte dkar.

e Detta galler dock inte fér konsumtionen av
frukt och grénsaker, dar konsumtionen bér
fordubblas for att né kostraden.

Fran ett kostnadsmassigt fordelningsperspektiv
visar resultaten att invanarna i Stockholms lan har
haft en lagre inflationstakt for livsmedel mellan
2021 och 2023 &n invanarna i norra Norrland.

Det finns flera férklaringar till detta. En del-
forklaring &r att konsumenterna i Stockholms I&n
hade dyrare varor i sin konsumtionskorg innan

de kraftiga prisékningarna, och att billigare

varor sedan dkat mer i pris procentuellt sett.

En annan forklaring kan vara att konsumenterna
i Stockholms Ian har andrat innehallet i varu-
korgen i storre utstrackning &n konsumenterna
i norra Norrland.

Konsumenterna i norra Norrland har ocksa
svarare att byta till lagprisbutiker eftersom
férekomsten av lagprisbutiker &r lagre dér

an i Stockholms 1an (Konkurrensverket 2024).

| férhallande till de andra atta regionerna i data-
materialet hade konsumenterna i norra Norrland
den nast hogsta kostnaden for sin varukorg
under 2021. Konsumenterna i Stockholm hade
den hogsta kostnaden.

Vihar dven studerat prisséttningen for varor inom
produktgrupperna rott kétt och mjolk. For dessa
varugrupper finner vi att de billigare produkterna
inom respektive varugrupp, procentuellt sett,

har stigit mer i pris an dyrare alternativ. For dessa
varor har vi sédledes haft cheapflation (billighets-
inflation). Cheapflation kan ge disparata inflations-
nivaer mellan rika och fattiga och pa sa satt
forstarka ojamlikheter i realinkomstutvecklingen.
Det finns exempelvis empiriskt stod for att lag-
inkomsttagare i storre utstrackning véljer EMV

an LMV nar de handlar livsmedel. |
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