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Forord

Under 2022 och 2023 steg priset for livsmedel kraftigt i Sverige.

Totalt ckade livsmedelspriset med 25 procent. Samtidigt steg marknads-
rantorna och priset pa energi. Sammantaget medférde det betydande
kostnadsokningar for de svenska hushallen. | detta projekt har vi studerat
hur prisdkningarna har paverkat detaljhandelns livsmedelsférséljning

och konsumenternas naringsintag. Vi belyser dven detaljhandelns
prissattningsstrategier for utvalda varugrupper.

Historiskt sett dr prisdkningen for livsmedel exceptionellt hog under denna period.

I denna rapport ger vi en forsta heltdckande dversikt Gver hur konsumtionen av livsmedel
fordndrats och hur det paverkar folkhélsan. Eftersom forekomsten av kostrelaterade
sjukdomar skiljer sig mellan regioner, genomfors analysen for olika regioner i Sverige.
De stigande matpriserna och detaljhandelns agerande har dven vickt ett stort medialt
intresse. I rapporten studerar vi hur detaljhandeln valt att prissétta kott och mjolk samt
vilka fordelningsmissiga effekter som prissédttningen medfort. Vi har valt att analysera
priser for kott eftersom kott star for en forhallandevis stor andel av hushallens utgifter for
livsmedel, medan mjolk &r intressant mot bakgrund av att det 4r en mycket homogen vara.

Vi riktar ett varmt tack till Handelsradet som finansierat projektet och som méjliggjort att
vi kunnat utvirdera de konsumtions- och prisfordndringar som dgt rum under perioden
med kraftiga prisdkningar. Ett speciellt tack till Andreas Hedlund och Ylva Akesson for
ett bra samarbete under projektet.

Vi vill ocksa rikta ett varmt tack till projektets referensgrupp bade for det visade
intresset for projektet och de insiktsfulla kommentarer som vi fatt under projektets
gang. Referensgruppen har bestétt av representanter frdn Axfood, Coop, Ica, Unionen,
Svensk Handel och Umea universitet.

Lund, oktober 2025

Jonas Nordstréom, Christian Jorgensen, Rebecca Swird och Hampus Nylén
Lunds universitet — Agrifood Economics Centre
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Sammanfattning
och slutsatser

Under 2022 och 2023 6kade livsmedelspriserna kraftigt. Aven energi-
priserna steg kraftigt under 2022. Fér att motverka den stigande
inflationen hojde Riksbanken styrréantan. Sammantaget medforde det
betydande kostnadsokningar for de svenska hushallen.

I detta projekt har vi studerat hur prisdkningarna har paverkat livsmedelsforsdljningen
inom detaljhandeln och kostintaget pa befolkningsniva. Analysen gjordes for olika
regioner i Sverige. Vi har dven studerat hur detaljhandeln valde att prissétta produkterna
inom varugrupperna kott och mjolk. Som underlag for studien har vi anvént skanning-
data fran NielsenlQ samt information om forséljningen av frukt och gronsaker direkt
frén dagligvaruhandeln.

For att studera fordndringar i detaljhandelns livsmedels-
forsiljning utgick vi fran de 56 varugrupper som har
storst omsattning. Detaljhandelns prissittningsstrategier
studerades med hjélp av data for de enskilda varorna
inom varugrupperna. Néringsintaget for de kopta
livsmedlen berdknades och forvintade hilsoeffekter pa
befolkningsnivé estimerades med programmet PRIME.

Resultaten visar att hushallen generellt sett valde att:

* substituera till billigare produkter samt att forséljningsvolymen
minskade under perioden med kraftigt stigande priser.

Storst forédndring visade forséljningen av farsk fisk, men dven konsumtionen av frysta
vegetariska produkter minskade forhéllandevis mycket. Forséljningen av frukt och
gronsaker minskade med 15 respektive 11 procent, i forhéllande till forséljningen i slutet
av 2021.

Konsumtionen av kott och féarsk kyckling minskade initialt under hogkostnadsperioden
men var ater pa samma niva vid slutet av 2023, som vid slutet av 2021. Déaremot 6kade
konsumtionen av flaskfirs och lésk.

Néringsmaéssigt medférde den minskade volymforséljningen av livsmedel i detaljhandeln
att intaget av energi, fett, kostfiber, frukt och gronsaker minskade. Storst fordndring i
volymkonsumtion och néringsintag hade hushallen i Stockholms ldn, medan hushéllen
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i norra Norrland minskade volymkonsumtionen och nédringsintaget i lagst utstrackning.
Utvecklingen for intaget av frukt och gronsaker var likartad i hela landet.

I forhallande till 2019 ars konsumtionsnivaer, visar resultat frin PRIME-modellen,

att det minskade intaget av kostfiber, frukt och gronsaker ledde till en dkad risk for
tidigarelagd dodlighet i framfor allt hjart- och kérlsjukdomar samt vissa kostrelaterade
cancersjukdomar. Dessa resultat avser en jimforelse mellan ett 1angsiktigt naringsintag
pa 2019 och 2023 ars niva. Modellresultaten visar att den negativa effekten pa folkhélsan
var storre i norra Norrland i jamforelse med Stockholms ldan. En bidragande orsak

till detta ar att dodligheten 1 hjart- och kérlsjukdomar &r storre i norra Norrland dn i
Stockholms lén initialt (basaret 2019). Minskningen i intaget av frukt och gronsaker
och kostfiber samt den mindre minskningen av intaget av fett och ett 6kat intag av salt
i norra Norrland i forhallande till Stockholms l4n 6kade sedan (den modellberdknade)
ojamlikheten i hdlsa mellan regionerna.

Beaktar man dven effekten av det minskade energiintaget via minskad 6vervikt,
reduceras emellertid de negativa effekterna pa folkhélsan pa Sverigeniva. Denna
modellbaserade effekt dr emellertid svarare att kvantifiera med PRIME-modellen.

* Fran ett folkhdlsoperspektiv &r det séledes viktigt att konsumtionen av frukt och
gronsaker okar till niverna innan 2022 och gérna énnu mer.

» Nar hushéllens kopkraft stiger dr det fran ett folkhélsoperspektiv fordelaktigt om
konsumenterna véljer att kopa dyrare produkter sa att den konsumerade volymen och
energiintaget inte okar.

* Detta giller dock inte for konsumtionen av frukt och gronsaker, ddr konsumtionen bor
fordubblas for att na kostraden.

Fran ett kostnadsmaéssigt fordelningsperspektiv visar resultaten att invanarna i
Stockholms 1én har haft en ldgre inflationstakt for livsmedel mellan 2021 och 2023 &n
invanarna i norra Norrland. Det finns flera forklaringar till detta. En delforklaring &r
att konsumenterna i Stockholms ldn hade dyrare varor i sin konsumtionskorg innan de
kraftiga prisokningarna, och att billigare varor sedan dkat mer i pris procentuellt sett.
En annan forklaring kan vara att konsumenterna i Stockholms lén har dndrat innehallet
1 varukorgen i storre utstrackning dn konsumenterna i norra Norrland. Till exempel att
de bytt till billigare produktalternativ inom varugruppen (till exempel fran ekologiskt
till konventionellt producerad mjolk) eller valt att kopa samma vara som tidigare i
lagprisbutiker i stéllet for i andra livsmedelsbutiker.

Att konsumenterna i norra Norrland inte har dndrat sin konsumtion i samma utstrackning
som konsumenterna i Stockholms l&n (volym- och varumaéssigt) kan till exempel bero pa
att de har mer stabila preferenser for sina livsmedelsval samt mott lagre kostnadsdkningar
for boende. Var analys visar att de stigande el-priserna minskade konsumtionen av
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livsmedel. Effekten av stigande el-priser var dock betydligt mindre &n effekten av
stigande livsmedelspriser. Konsumenterna i norra Norrland har ocksa svarare att byta till
lagprisbutiker eftersom forekomsten av lagprisbutiker ér lagre dér &n i Stockholms léan
(Konkurrensverket 2024). I forhéllande till de andra atta regionerna i datamaterialet hade
konsumenterna i norra Norrland den nést hogsta kostnaden for sin varukorg under 2021.
Konsumenterna i Stockholm hade den hogsta kostnaden.

Vi har dven studerat prissédttningen for varor inom produktgrupperna rott kott och mjolk.
For dessa varugrupper finner vi att de billigare produkterna inom respektive varugrupp,
procentuellt sett, har stigit mer 1 pris dn dyrare alternativ. For dessa varor har vi saledes
haft cheapflation (billighetsinflation). Detta &r inte unikt for Sverige. En utbredd
cheapflation har pavisats bade i Nordamerika och Europa under perioden. Cheapflation
kan ge disparata inflationsnivaer mellan rika och fattiga och pé sa sitt forstiarka
ojamlikheter i realinkomstutvecklingen. Det finns exempelvis empiriskt stod for att
laginkomsttagare i storre utstrickning véljer EMV dn LMV nér de handlar livsmedel.

Vi har bara studerat prisutvecklingen for tva produktgrupper och kan inte generalisera
resultaten till andra varugrupper. Resultaten i tva vetenskapliga artiklar indikerar
dock att cheapflation var ett utbrett fenomen for ett flertal produkter under perioden i
andra lander.
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G Inledning

Konsumentpriset for livsmedel har stigit kraftigt sedan mars 2022. En av

flera bidragande orsaker var Rysslands invasion av Ukraina som ledde
till 6kade priser pa viktiga insatsvaror for livsmedelsproduktionen som
spannmal, utsidde och konstgddsel. Aven priset pa energi, som olja, gas
och el steg.

Révarupriserna hade emellertid borjat stiga redan innan denna tidpunkt, en anledning
till det var de olika ekonomiska stodatgidrder som man inforde i ménga linder under
covid-pandemin. For att ddmpa inflationen hojde Riksbanken styrrantan vilket medforde
att bostadsrdntorna hojdes. Sammantaget medforde det kraftiga

kostnadsokningar for hushéllen. Mellan oktober 2021 och
december 2023 steg livsmedelspriserna med 25 procent
enligt SCB.

Kostnadsdkningarna for boende och energi slog dock
olika mot olika svenska regioner beroende pé skillnader
i fastighetsviarden, belaningsgrad och elmarknadens
struktur. Forekomsten av villevnadssjukdomar skiljer

sig ocksa at mellan regioner (Socialstyrelsen 2022).
Hjart- och kérlsjukdomar (cirkulationsorganens sjukdomar)
som bland annat paverkas av kostintaget dr den vanligaste
dodsorsaken 1 Sverige (Socialstyrelsen 2024). Ser man till
exempel pa dodstal for ischemisk hjartsjukdom som utgdr ungefar en tredjedel av alla
dodsfall inom cirkulationsorganens sjukdomar, finner man att dédligheten i Region
Norrbotten ar 94 procent hogre én 1 Stockholms 14n.

I denna rapport har vi dérfor valt att studera hur livsmedelskonsumtionen har féréndrats
i olika regioner till f6ljd av prisokningarna. Vi studerar ocksa hur forédndringarna i
livsmedelskonsumtionen skulle paverka folkhdlsan om man fortsatte att konsumera pa
samma vis over tid.

Det hogre kostnadslédget for att producera livsmedel medforde dven att detaljhandeln
behovde hoja sina priser. Hur mycket och pa vilket sétt, dr inte givet pa forhand. Det
finns emellertid skél att tro att billigare varor i produktgrupper har 6kat mest i pris
procentuellt sett, ndgot som under senare tid har uppmarksammats i litteraturen och
som bendmnts som cheapflation (billighetsinflation). For det forsta kan de kraftigt
hojda priserna under perioden framforallt tillskrivas 6kade produktionskostnader i
jordbruket (Matthews, 2024). Det ar darfor troligt att priset 6kat mest for oforddlade
livsmedel. For det andra har den svagare kronan okat priset pad importerade livsmedel.
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Det finns exempelvis en prispremie for svenskt pa den svenska marknaden, vilket gor

att importerat kott i regel kan betraktas som ”lagpriskott”. Ser man till kott, forfaller det
ocksé troligt att kostnadsdkningarna varit likartade for dyrare och billigare styckdetaljer.
Kostnadsdkningarna for 16vbiff och n6tférs dr rimligtvis desamma om de kommer

frén samma djur. For det tredje har troligtvis efterfragan styrts mot billigare livsmedel
allteftersom den disponibla inkomsten sjunkit och det allménna kostnadslaget stigit. Med
en Okad efterfrdga stiger priset pa varan — allt annat lika.

I denna rapport har vi valt att studera prisséttningen pa kott och mjolk. Kott dr av intresse
att studera eftersom konsumenterna har forhallandevis stora utgifter for kott, samt att
samtliga delar (styckdetaljer) av djuret bor séljas for att uppna god lonsamhet. Mjolk

ar en mycket homogen vara, men dér ekologiskt, laktosfritt samt forsiljning som egen
mirkesvara (EMV) eller som leverantorers markesvaror (LMV) erbjuder viss grad av
produktdifferentiering. For mjolk kan LMYV till exempel vara Arla eller Norrmejerier,
vilka har helt skilda marknadsandelar i olika regioner.

Prisséttningen kan emellertid ha fordelningseffekter. Individer som initialt kdper dyrare
produkter inom en varugrupp kan byta till billigare alternativ inom varugruppen och
dédrmed undgé en del av prisdkningen. De konsumenter som initialt koper de billigare
alternativen (lagprisprodukterna) inom varugruppen kan dock inte undga prisdkningen
genom att byta till billigare alternativ. Forutom att studera prisséttningen for kott och
mjolk diskuterar vi dven vilka férdelningsmassiga effekter som prissdttningen kan

ha medfort.

| detta projekt har vi studerat hur prisékningarna har

paverkat livsmedelsforséljiningen inom detaljhandeln
och kostintaget pa befolkningsniva.
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Metod och teori

For att besvara vara fragestéllningar anvander vi skanningdata fran
NielsenlQ fér perioden 2019-12-01 till 2023-12-24. Det innebar att vi har
data for en period med férhallandevis mattliga prisdkningar (2020-2021)
och for perioden med kraftiga prisékningar pa livsmedel, energi samt
stigande rantor.

NielsenlQs skanningdata innehaller forsiljningsdata fran
butikskassasystemen for alla varor med en EAN-kod
(streckkod) och representerar cirka 95 procent av
dagligvaruforsiljningens omsédttning i Sverige.

I datamaterialet ingér forséljningen fran Ica, Coop,
Axfood, City Gross och Lidl.

Datamaterialet har en kumuleringsperiod om fyra
veckor och dr uppdelade enligt NielsenlQs indelning
av Sverige i nio regioner: Stockholms ldn, Uppsala
lan, norra och sédra Norrland, véstra och sydostra
Svealand samt véstra, Ostra och sddra Gotaland. Vi analyserar

forsiljningen av de 56 livsmedelsgrupper som har storst omséttning.

Exempel pa livsmedelsgrupper som ingar i datamaterialet ar: hardost, dgg, juice,

gronsaker, korv, snacks, matbréd, mjolk, fisk och skaldjur, kassler, smorgdsmat och
lask. For varje enskild varugrupp har vi uppgifter om séld volym och pris per liter/kg/
enhet. I analysen pa Sverigeniva anvéinder vi data fran forsdljning i butik samt e-handel
med livsmedel. Datamaterialet pd regional nivé innehéller inte e-handel och Lidl’s
forséljning. For de varor som vi inkluderar i studien star e-handeln for fyra procent av
den totala omséattningen.

For studien om prisséttning i detaljhandeln anvénder vi detaljerad forséljningsdata for
enskilda produkter inom kategorierna Centralpackat kott och Mjélk under perioden
vecka 26 ar 2020 till och med vecka 28 ar 2023. For varje 4-veckorsperiod finns volym
och forsdljningsvarde registrerade pa artikelniva for Sverige och de enskilda regionerna.

Pa motsvarande vis som for datamaterialet med 56 varugrupper, finns det uppgifter om
den samlade forsiljningen inklusive kedjornas nithandel pé Sverigenivad medan néthandel
och LidI’s forsdljning ar exkluderad pé regional niva. For varje artikel framgar namn och
producent. Det finns ocksa bland annat uppgifter om varan &r ekologisk och om den ar
EMV. Det finns ockséa uppgift om varan ar importerad, men denna information ar inte
alltid korrekt. For mjolk finns dessutom uppgifter om forpackningsstorlek, héllbarhet

och om mjolken innehéller laktos.
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Teorimassigt utgar vi fran neoklassisk konsumtionsteori, som i grunden antar att
konsumenterna véljer att kopa de varor som ger dem den storsta nyttan i forhallande

till priset p& varorna och den inkomst (budgetrestriktion) de har. Eftersom efterfragan

pa livsmedel dven paverkas av hushallets kostnader for uppvarmning och boende
kontrollerar vi for dessa faktorer nér vi estimerar vara efterfrdgemodeller for enskilda
varor och varugrupper. I regressionsmodellerna kontrollerar vi dven for corona-pandemin
och de restriktioner som fanns betréffande till exempel restaurangbesok/utemaltider och
okat hemarbete.

Efterfrdgan pa livsmedel paverkas dven av

hushallets kostnader fér uppvdrmning och boende.

For att studera potentiella langsiktiga hilsoeffekter pa befolkningsniva av det fordndrade
kostintaget har vi matchat respektive varugrupp med dess niringsinnehall. Uppgifter om
nédringsinnehallet har himtats fran Livsmedelsverkets livsmedelsdatabas och livsmedels-
producenternas egna hemsidor. Vi har sedan anvént det véletablerade programmet
PRIME (Scarborough med flera, 2014) for att studera hilsoeffekterna om kostintaget
forblir pa samma niva som under 2023 relativt 2019.

PRIME-modellen simulerar effekten av férdndringar i konsumtion av livsmedel

och niringsdmnen (som frukt och gronsaker, kostfiber, salt, totalt fett, mattat fett,
enkelomittade och fleromaéttade fettsyror, kost-kolesterol och energiintag) pa riskfaktorer,
sasom serumkolesterol, blodtryck och dvervikt/fetma samt kostrelaterad dodlighet i hjart-
karlsjukdomar, diabetes och kostrelaterade cancerformer. Energiintag och fysisk aktivitet
paverkar energibalansen och den medierande (mellanliggande) variabeln dvervikt, som

i sin tur paverkar dodligheten i nyss nimnda sjukdomar. Analysen genomfoérs med

och utan effekter pa energibalansen och 6vervikt/obesitas eftersom de modellbaserade
berédkningarna for 6vervikt dr behiftade med betydande osékerhet.

Riskfaktorerna for sjukdomarna har tagits fram i metaanalyser av randomiserade

studier eller prospektiva kohortstudier. PRIME uppskattar skillnaderna i dédlighet i
hjart-karlsjukdomar, diabetes och kostrelaterade cancerformer under ett enskilt ar i
forhéllande till ett basar. I analysen anvinder vi 2019 som basér, eftersom det kan ses
som det senaste normalaret innan vi fick beteendeforandringar till f6ljd av covid-19
pandemin och kraftiga 6kningar pa livsmedel. Data dver dodlighet i olika sjukdomar pa
regionniva under 2019 har hdmtats fran Socialstyrelsens statistikdatabas for dodsorsaker.
Information om invanarnas fysiska aktivitet och body mass index (BMI) har himtats fran
Folkhélsomyndigheten, Nationella folkhdlsoenkéten (2022).
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e Resultat och analys

| detta avsnitt presenterar vi pris- och konsumtionsutvecklingen for varor
med stora volymforandringar eller som ar betydelsefulla fran ett miljo-
och hélsoperspektiv. Mer specifikt studerar vi utvecklingen for kott, fisk,
vegetabilier, drycker, konfektyr samt frukt och gronsaker.

I avsnitt 3.2 sammanfattar vi hur naringsintaget har
fordndrats under den studerade perioden och resultaten
frdn PRIME-modellen dver forvéntade hilsoeffekter
av det fordndrade kostintaget. I analysen anvénder vi
konsumtions- och volymférandringar som synonymer.

Grunddata redovisas i form av information fran
fyraveckorsperioder fran slutet av 2019 till slutet av
2023 (fran vecka 45—48 2019 till vecka 45—48 2023).
Varje observation i graferna nedan utgors av ett glidande

medelvérde, berdknade som genomsnittet under det senaste
aret 1 syfte att eliminera sdsongsvariation och dka lasbarheten.

Virdena ér indexerade med oktober 2021 som bas, med vérdet 100. De procentuella
fordandringar som vi hanfor till ar 1 forhallande till denna baspunkt om inte annat

sdgs. Vi inkluderar tre omraden i analysen: norra Norrland (bestdende av Norr- och
Visterbottens 14dn), Stockholms ldn och Sverige (baserat pa regiondata). Stockholms

ldn och norra Norrland ar utvalda for att deras konsumtionsmonster sticker ut, medan
Sverige som helhet har ett konsumtionsmonster som ar likt 6vriga omrdden inom

landet.! Med anledning av att prisutvecklingen for respektive vara har varit vildigt
homogen mellan regionerna och Sverige som helhet, inkluderar vi enbart utvecklingen
av genomsnittspriset for Sverige i graferna for respektive vara. Det finns daremot tydliga
skillnader i prisniva mellan regionerna. Att prisnivén skiljer sig &t mellan olika regioner
kan bero pa olika priser for de enskilda varorna men ocksé pé att konsumenternas
varukorg kan skilja sig 4t mellan regionerna.

Kott, fisk och vegetabilier illustreras i figur 1. Farsk fisk stod for den storsta pris-
okningen bland samtliga studerade varor. Prisuppgangen uppgick till 35 procent i slutet
av perioden jamfort med oktober 2021. Utseendet pa pristrenden for farsk fisk gillde
dven for kott, fryst fisk, kyckling och vegetabilier. Priset pa farska vegetariska produkter
forblev emellertid stabilt under hela perioden. Effekten pa konsumtionen av kott, fisk och
vegetabilier var ddremot relativt heterogen i forhallande till prisférdndringarna.

1 Regionerna utgérs av: sédra Gotaland, dstra Gotaland, véastra Gétaland, syddstra Svealand, véstra Svealand,
Stockholms lan, Uppsala lén, sédra Norrland och norra Norrland.
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Den stora prisokningen pa férsk fisk motsvaras dven av den storsta volymreduktionen bland
samtliga varor, inklusive 6vriga varukategorier, och uppgar till 37 procent for norra Norrland
och ligger runt 30 procent for Sverige och Stockholms ldn i slutet av perioden. Estimerar
man priskénsligheten med hjilp av en regressionsmodell far man en egenpriselasticitet

pa minus nio. Det vill sdga, 6kar priset med en procent, minkar efterfrigan med nio
procent. Inkomstelasticiteten estimeras till 0,3 och korspriselasticiteten i forhallande till
andra livsmedel ar 2,7. Det vill séga, 6kar priset for vriga livsmedel med en procent 6kar
efterfragan pa farsk fisk med 2,7 procent. Den estimerade priskédnsligheten dr mycket hog
och det &r troligt att priskdnsligheten skulle vara lagre om vi hade anvéint ldngre tidserier.

Fryst fisk och frysta vegetariska produkter foljde samma monster med en reducerad
konsumtion till f6ljd av hogre pris, medan konsumtionen av kottprodukter och féarsk
kyckling i stort sett var oférdndrad i slutet av perioden jamfort med bastidpunkten oktober
2021. Detta trots att priset 6kade med 15 procent for kott och 18 procent for farsk kyckling.
Kilopriset for farsk kyckling och kott &r dock ldgre dn kilopriset for farsk och fryst fisk,
vilket delvis kan forklara att konsumenterna inte valde bort dessa produkter i samma
utstrdckning som man gjorde for fisk. Den estimerade egenpriselasticiteten for fryst

fisk respektive frysta vegetariska produkter dr —0,7 och —1,5. For kott och farsk kyckling
estimeras egenpriselasticiteten till —0,9 och —1,2. Korspriselasticiteten gentemot andra
livsmedel ar dock positiv och forhallandevis hog for kott, farsk kyckling och vegetariska
produkter och ligger i intervallet 1,2 till 1,4. For fryst fisk dr daremot korspriselasticiteten
negativ (—0,5) gentemot andra livsmedel, vilket innebér att efterfragan pa fryst fisk
minskar med 0,5 procent om priset pa dvriga livsmedel stiger med en procent. Detta tyder
pa att konsumenterna valde att substituera till kott och farsk kyckling till f6ljd av hogre
livsmedelspriser, men dven till frysta vegetariska produkter.

Konsumtionen av firska vegetariska produkter forblev relativt konstant, férutom i

norra Norrland dar konsumtionen 6kade med drygt 15 procent. Se figur Al appendix.
Prisutvecklingen var jaimn mellan omradena, men norra Norrland uppvisade en del
prisdippar vilket dr en méjlig forklaring till den 6kande volymen relativt resten av landet.
Farska vegetariska produkter dr den enda studerade varan inom kategorin utan en tydlig
prisdkning, vilket kan forklara den forhallandevis konstanta konsumtionsvolymen.

Konsumtionen av flaskfars 6kade, trots prisdkningen pa 23 procent. For norra Norrland
uppgick volymdkningen till 42 procent, medan genomsnittet for Sverige lag pa 19 procent.
Den 6kade forsiljningen kan till stora delar forklaras av en 6kad substitution till flaskfars
fran andra typer av kott/livsmedel, den estimerade korspriselasticiteten i forhallande

till andra livsmedelsprodukter ar tre, vilket ar betydligt hdgre dn de korspriselasticiteter
som vi fann for kott, farsk kyckling och frysta vegetariska produkter. Flaskfirs har &ven
lagst kilopris inom kategorin, vilket delvis kan forklara den stora substitutionseffekten.
Realinkomstminskningen har ocksé bidragit till den 6kade forséljningen av flaskférs.
Inkomstelasticiteten estimeras till ett, medan egenpriselasticiteten dr minus 1,3, det vill
sdga i niva med egenpriselasticiteten for farsk kyckling. Den totala forsiljningen av
flaskfars dr emellertid liten i forhallande till andra typer av kott.
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En 6vergripande observation for kott, kyckling, flaskférs och vegetabilier ar att kon-
sumtionen for norra Norrland oftast gér i motsatt riktning i forhallande till Stockholms
lan och Sverige som helhet precis efter indexbasen i oktober 2021. Volymutvecklingen
i norra Norrland foljer sedan utvecklingen i Stockholms 1&n och Sverige som helhet
mot slutet av perioden. Det sker genom att utvecklingen antingen helt ateransluter i
konsumtionsniva som for kott, kyckling och frysta vegetariska produkter, eller avtar

i utvecklingstakt sa att skillnaden i volymutvecklingen inte dkar ytterligare, som for
flaskfars och farska vegetariska produkter.

De regionala skillnaderna kan delvis forklaras med Lidl’s marknadsandel i de olika
regionerna. Som ndmnts ingér inte Lidl’s forsdljning i den regionala statistiken. I norra
Norrland har Lidl en forhallandevis liten marknadsandel, 1,8 procent, 2021 medan
marknadsandelen uppgick till 5,8 procent i Stockholms ldan. Under 2022 och 2023 dkade
marknadsandelen for Lidl i Stockholms lén till 7,3 respektive 6,9 procent. En skillnad
pa 1,1 procentenheter mellan 2021 och 2023. I norra Norrland var marknadsandelen
relativt oférandrad och 6kade med 0,1 procentenhet till 1,9 procent 2023. I 6vriga
regioner ligger Lidl’s marknadsandel mellan 4,5 och 6,0 procent 2021 och mellan

4,9 och 6,7 procent 2023.

En ytterligare forklaring till skillnader i konsumtionsmonstret kan vara att priset pa
andra varor, som el, dven paverkar livsmedelskonsumtionen. Elpriset i elomrade 1 (norra
Norrland) steg vid en senare tidpunkt jamfort med 6vriga elomraden. Inkluderar man
det rorliga elpriset i regressionsmodellerna har det en statistiskt signifikant effekt pa
livsmedelskonsumtionen. Marginaleffekten (korspriselasticiteten) for el-priset dr dock
betydligt minde &n de marginaleffekter som vi finner for egenpriserna, priser gentemot
andra livsmedel och realinkomsten. Prisutvecklingen for livsmedel var likartad mellan
regionerna och forklarar inte skillnader 1 det monster som figurerna visar.

Regionala skillnader finns &ven for konsumtionen av choklad- och sockerkonfektyr
(figur Al i appendix). Efter baspunkten i oktober 2021 minskade savél socker- som
chokladkonfektyren i Stockholms l&n och i Sverige som helhet, med en reduktion mellan
fem och tio procent i slutet av perioden. Samtidigt 6kade volymen i norra Norrland for
bada kategorierna under 2022 innan konsumtionen avtar i samma takt som i 6vriga
omraden. I slutet av perioden dr konsumtionen i norra Norrland of6rdndrad relativt
baspunkten. Overgripande verkar konfektyrvolymen ha paverkats relativt lite av pris-
inflationen. Prisuppgangen relativt baspunkten uppgar till 25 procent for socker-
konfektyr och 18 procent for chokladkonfektyr. Den estimerade egenpriselasticiteten

ar —0,6 for bade choklad- och sockerkonfektyr medan korspriselasticiteten gentemot
andra livsmedel &r 1,3 for choklad respektive 2,1 for sockerkonfektyr. Det vill sdga, man
kdpte mer godis till foljd av att priset okade pé andra livsmedel. Prisokningarna pé el och
det hogre rinteldget bidrog statistiskt signifikant till det minskade intaget av choklad-
och sockerkonfektyr. Aven realinkomstminskningen bidrog till det reducerade intaget

av godis.
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Figur 1. Volym och pris indexerat glidande medelvérde oktober 2021,
bas = 100 fér kétt, fisk och vegetabilier.
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Figur 2 illustrerar konsumtions- och prisfordndringar for dryckeskategorierna léask,
mjolk, ol klass I och juice. P4 motsvarande sétt som for Gvriga livsmedel har dryckerna
genomgéende Okat i pris sedan oktober 2021, med storst prisuppgang for mjolk.
Prisdkningen for mjolk var ungefir dubbelt sa stor som for 6vriga drycker och uppgick
till 30 procent i slutet av perioden. Ol klass II och juice hade det hogsta literpriset bland
dryckerna. Se figur A4 i appendix. Mjolk hade ett férhéllandevis lagt literpris vid bas-
tidpunkten. Prisokningen pa mjolk medforde emellertid att priset pa mjolk var i paritet
med priset pa lask vid slutet av perioden. Som figuren visar minskade konsumtionen

av 0l klass 11, juice och mjolk, medan konsumtionen av lask dkade i forhallande till
bastidpunkten. Egenpriselasticiteten dr —0,1 for mjolk, —0,3 6l klass 11, —0,4 {or juice
och —0,1 for lask. Den laga egenpriselasticiteten for ldsk dr inte statistiskt signifikant.

Figur 2. Volym och pris indexerat glidande medelvérde oktober 2021,
bas = 100 fér dryckeskategorier.
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Den 6kade konsumtionen av ldsk kan éven forklaras med en positiv korspriselasticitet
gentemot andra livsmedel pa 0,4. Dessutom bidrog realinkomstminskningen till en 6kad
konsumtion av ldsk, med en estimerad inkomstelasticitet pad minus 0,3.

Som framgér av figur 2 fanns det skillnader i dryckeskonsumtionen mellan regionerna.
Den huvudsakliga skillnaden utgjordes, precis som for kétt, fisk och vegetabilier samt
konfektyr, av att konsumtionen i norra Norrland utvecklades i positiv riktning efter
baspunkten i oktober 2021, medan dvriga omraden antingen minskar (6l klass 2 och
mjolk), ar oférandrad (juice), eller 6kar vasentligt mindre &n norra Norrland (lask). Efter
ett knappt ar atergér forandringstakten for volymutvecklingen till en mer likartad niva
for de olika omrédena. Samtidigt 4r volymindexet i Stockholms lén ldgre dn det nationella
genomsnittet for samtliga drycker, vilket betyder att regionen minskade sin konsumtion
mer, eller 6kade konsumtionen mindre som éar fallet for 1ask.

| detta avsnitt presenterar vi pris- och konsumtionsutvecklingen

fér varor med stora volymférandringar eller som &r betydelsefulla
frén ett miljé- och halsoperspektiv.

Volymutvecklingen for frukt och gronsaker var emellertid mer homogen mellan de studerade
regionerna (figur A2 i appendix). Konsumtionen av frukt och gronsaker reducerades mest i
Stockholms l&n under 2022 och delar av 2023, men indexet frukt och gront dterhdmtade sig
och var éter i paritet med indexet fér norra Norrland och enbart marginellt efter det nationella
genomsnittet i slutet av perioden. Prisuppgéngen var 20 procent for frukt och 26 procent
for gronsaker. For Sverige som helhet minskade konsumtion av frukt och gronsaker med 15
respektive elva procent i forhallande till bastidpunkten oktober 2021. Egenpriselasticiteten for
frukt estimeras till —0,35. Den negativa marginaleffekten frén de generella prisdkningarna
pa livsmedel ar dock storre d4n denna effekt, med estimerad korspriselasticitet i intervallet
minus 0,5 till minus 0,8, beroende pd om man utelimnar rantan som forklarande variabel i
regressionsmodellen eller ej. Okningen av elpriset hade 4ven en negativ effekt pa konsum-
tionen av frukt. Realinkomstminskningen bidrog till den minskade konsumtionen frukt, denna
effekt var dock inte statistiskt signifikant i regressionsmodellerna. For gronsaker estimeras
egenpriselasticiteten till —0.4 nér inga andra forklaringsvariabler forutom egenpriset och en
dummyvariabel for covid-pandemin inkluderas i regressionsmodellen. Priset for gronsaker
har en stark samvariation med 6vriga livsmedelspriser, rdntan och realinkomsten. Dessa
variabler dr darfor svéra att anvdnda som forklaringsvariabler i en regressionsmodell i den
studerade perioden for efterfragan pa gronsaker. Priserna for frukt och gronsaker baseras
pa data frdn SCB medan 6vriga livsmedelspriser baseras pd skanningdata fran NielsenlQ.

Generellt visar regressionsresultaten att de stigande elpriserna hade en negativ effekt
pa volymutvecklingen och konsumtionen av livsmedel. Denna effekt var statistiskt
signifikant pd en femprocentig signifikansniva. Effekten av stigande rantor var dock
blandad och uppvisade savil negativa som positiva effekter pa volymutvecklingen.
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3.1 Beraknat naringsintag

For att utvirdera hilsoeffekterna av det fordndrade kostintaget anvander vi PRIME.
Denna modell tar hdnsyn till fordndringar i intaget av kalorier, kostfiber, salt, totalt fett,
mattat fett, enkelomaittade och fleromattade fettsyror, kost-kolesterol samt frukt och
gronsaker. Fordndringarna sétts i relation till kostintaget for ett givet basér. Vi anvénder
2019 som basér, det vill sdga &ret innan covid-restriktionerna trddde i kraft. Figur 3
visar det berdknade kaloriintaget per individ och dag i de olika regionerna fran de varor
som inkluderas i denna studie. Det berdknade naringsintaget har korrigerats med Lidl’s
marknadsandel i regionerna. Vi genomfor dven en analys for Sverige som helhet dir
forséljningsdata fran Lidl och e-handel med livsmedel ingér.

Som framgér av figuren finns det en regional variation i intaget av kalorier. Hogst
kaloriintag har man i norra och sddra Norrland med drygt 1900 kcal och ldgst kaloriintag
har invénarna i Stockholm med 1400 kcal. I undersdkningen Riksmaten 201011, dér
deltagare mellan 18—80 ar forde kostdagbok, var energiintaget i genomsnitt 1978 kcal
per individ och dag. Enligt de nordiska naringsrekommendationerna &r referensvérdet for
kaloriintaget for vuxna 2 350 kcal per dag vid en medelhog fysisk aktivitetsniva.

Figur 3. Kaloriintag per dag och individ.
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Att det berdknade kaloriintaget ar lagre dn referensvirdet forefaller naturligt eftersom

vi inte inkluderar utemaltider i form av till exempel restaurangbesok och maltider i
offentliga kok. Varje dag serveras cirka tre miljoner maltider inom vard, skola och
omsorg. Nir vi berdknar kaloriintaget per individ och region ingar dven barn i popula-
tionen. Vi har inte haft tillgéng till férséljning av livsmedel via e-handel pa regional niva.
For Sverige som helhet star e-handeln for fyra procent av omséttningen for de varor som
vi inkluderar i denna studie. Légger man ihop det rapporterade kostintaget for maltider
hemma och pé restaurang i undersdkningen Riksmaten finner man att cirka sju procent
av kaloriintaget kommer frdn maltider pa restaurang. For Stockholm utgdr utemaltiderna
drygt nio procent av kaloriintaget, medan kaloriintaget for norra Norrland uppgar till sju
och en halv procent av det totala kaloriintaget enligt Riksmaten.

Skillnader mellan regioner

Ser man till sammansittningen av energiintaget kommer 40,7 procent fran fett i norra
Norrland, medan motsvarande siffra for Stockholms lén ar 39,5 procent. Samma monster
ses dven for mattat fet, med en energiandel pa 17 procent i norra Norrland och 16 procent
i Stockholms lén. Enligt NRR &r rekommendationen att 25—40 procent av det dagliga
energiintaget bor komma fran fett, och att energiandelen fran méttade fetter bor vara
hogst tio procent. Det finns inga pétagliga skillnader i energiandelen av enkel- och fler-
omittade fetter mellan norra Norrland och Stockholms lén. Dessa andelar ligger inom
NNR:s rekommenderade intervall.

Hégst kaloriintag fran dagligvaruhandeln har man i

norra och sédra Norrland med drygt 1 200 kcal och lagst
kaloriintag har invéanarna i Stockholm med 1400 kcal.

Det berdknade intaget av salt, kolesterol, fibrer samt frukt och gronsaker per individ och
dag &r hogre i norra Norrland &n i Stockholm. Intaget av kostfiber, frukt och gronsaker r
lagre dn det rekommenderade intaget. For norra Norrland beréknas det dagliga intaget per
personen till 18 gram for kostfiber och till 309 gram for frukt och gronsaker under 2023
(173 gram frukt och 139 gram gronsaker).

Intaget av kostfiber rekommenderas vara 25-35 gram per dag, (vilket motsvarar minst
12 gram/1 000 kcal). For frukt och gronsaker dr den rekommenderade méngden 500 gram
eller mer per dag.

Folkhdlsan i regionerna

Forekomsten av hjért- och kéirlsjukdomar &r betydligt hogre i norra Norrland én i
Stockholms 1én. Dodligheten i till exempel ischemisk hjértsjukdom som utgdr ungefir
en tredjedel av alla dodsfall inom cirkulationsorganens sjukdomar, dr 94 procent hogre i
Norrbotten dn 1 Stockholms lén. Stockholms lén sticker ocksé ut med den lagsta andelen
av befolkningen som ar dverviktig. Invanarna i norra Norrland har ett genomsnittligt MBI
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virde som &r hogre dn genomsnittet for Sverige. [ Sverige klassificeras mer én hélften
(51 procent) av den vuxna befolkningen som dverviktig eller fet (Folkhdlsomyndigheten
2025). I Stockholms 14n har man ocksa den yngsta befolkningen av alla regioner och

en forhallandevis hog genomsnittlig fysisk aktivitet, pd ungefdr samma niva som i
norra Norrland. Férutom niringsintag, dodlighet i olika sjukdomar och antal individer i
olika aldersintervall ingdr MBI och fysisk aktivitet som bakgrundsvariabler i PRIME-
modellen. Forutom medelvérden for néringsintaget inkluderas dven standardavvikelsen for
befolkningens néringsintag. Denna information har hdmtats fran Riksmaten 2010-2011.

3.2 Forandringar i néringsintag och halsoeffekter

Tabell 1 presenterar fordndringar i det berdknade niringsintaget mellan 2019 och 2023.
Virdena pa regional niva har korrigerats for Lidl’s marknadsandel. Som framgar av
tabell 1 minskade det berdknade intaget av energi, fett, fiber samt frukt och gronsaker.
Intaget av salt minskade ocksa i Stockholm (och alla andra regioner), férutom i norra
Norrland dar intaget 6kade. Fordndringarna i ndringsintag var generellt sett storre i
Stockholms l4n i jimforelse med norra Norrland och landet i 6vrigt.

Tabell 1. Procentuell féréndring i beréknat naringsintag per dag och person, 2023 i férhallande

till 2019.
Stockholms lan Norra Norrland Sverige inklusive
e-handel
Energi -6,9 1,7 -4
Fett -6,6 -1,8 -4,4
Salt 54 1,3 24
Kostfiber -8,0 -3,6 -49
Frukt -17,8 -14,2 -15,4
Gronsaker -10,4 -9.2 77

Tabell 2 visar hur det fordndrade kostintaget 2023 paverkar antalet undvikna eller
senarelagda dodsfall enligt PRIME i forhallande till baséret 2019, for respektive risk-
faktor. Det vill sdga hur manga undvikna eller senarelagda dodsfall vi hade haft om
kostintaget var pa 2023 ars niva istéllet for 2019 ars niva. Resultaten bor tolkas som att
2023 ars kostintag hélls kvar dver tid. Negativa virden innebér dkade eller tidigarelagda
dodsfall. Som framgér av resultaten skulle det minskade intaget av frukt och gronsaker
leda till 6kad eller tidigarelagd dodlighet. Det géller dven for det minskade intaget av
kostfiber. Daremot skulle det minskade intaget av salt i Stockholms 14n leda till undvikna
eller senarelagda dodsfall. Det minskade energiintaget skulle leda till farre eller senare-
lagda dodsfall till foljd av Gvervikt i alla regioner. Som ndmnts dr berdkningarna via

den medierande (mellanliggande) variabeln for dvervikt osékra, men redovisas mot
bakgrund av att det berdknade energiintaget generellt sett har minskat. Den sista raden

i tabellen summerar den totala effekten av det fordndrade kostintaget, exklusive effekten
av overvikt.
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For Sverige som helhet berdknar PRIME att det minskade intaget av frukt och gronsaker
skulle leda till 6kad eller tidigarelagd dodlighet for 722 individer. For det minskade
intaget av fiber 4r motsvarande siffra 188 dodfall. Det minskade intaget av salt och fetter
berdknas leda till 90 senarelagda eller undvikna dodsfall.

Tabell 2. Antal undvikna eller senarelagda dédsfall fér respektive riskfaktor, 2023 i férhallande

till 2019.
Riskfaktor Stockholms Norra Relativ effekt i forhallande till  Sverige
Ian, Norrland, befolkningens storlek norra totalt,
antal antal Norrland/Stockholms lan antal
Frukt och gronsaker -108 -48 2,0 722
Fiber =31 -10 1,5 -188
Fetter 0 1 26
Salt 18 -2 -0,5 64
Overvikt 358 53 0,7 1744
Kost 122 -60 2,2 -823

(exklusive dvervikt)

Not: Enligt berékningarna i Prime &r samtliga varden skilda fran noll, pa en femprocentig signifikansniva. Relativ effekt i
férhallande till befolkningens storlek norra Norrland/Stockholms ldn berédknas som (Antal undvikna dédsfall norra Norrland/
befolkning norra Norrland)/(Antal undvikna dédsfall Stockholms lan/befolkning Stockholms lén). For baséaret 2019 uppgick
befolkningen i Stockholms lén till 2 377 081 individer och i norra Norrland till 521 829 individer.

Kolumn tre visar pa den relativa effekten av den dkade dodligheten nér man tar hinsyn
till befolkningens storlek i regionen. Den relativa effekten sétts i relation till effekten i
Stockholms 1dn. Som framgar av tabellen dr den negativa effekten pa folkhilsan dubbelt
sé stor i norra Norrland i jaimforelse med Stockholms lén for reduktionen av frukt- och
gronsaksintaget. En bidragande orsak till detta dr att dodligheten
i hjért- och kérlsjukdomar &r storre i norra Norrland én
i Stockholms 14n initialt (basaret 2019) och att denna
skillnad okar till f6ljd av minskad konsumtion av frukt
och gronsaker. Beaktar man samtliga riskfaktorer,

utom Overvikt, dr de negativa effekterna pa folkhélsan
dven denna gang dubbelt sa stor i norra Norrland som i
Stockholms lén.

Tabellerna Al och A2 i appendix visar hur dodligheten

i olika sjukdomar skulle paverkas av det forandrade
kostintaget. Beaktas inte effekter pa dvervikt/obesitas dkar
dodligheten i hjart- och kérlsjukdomar (kranskéarlssjukdom och

stroke) samt kostrelaterade cancersjukdomar i savil Stockholms ldn, norra Norrland samt
Ovriga regioner i Sverige. Tabell A2 presenterar resultaten for Sverige som helhet dér
dven livsmedelskonsumtion via e-handel ingar.
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3.3 Hur mycket har livsmedelspriserna och
kostnaderna okat i regionerna?

Skapar man ett prisindex med budgetandelarna for de olika varugrupperna som vikter finner
man att invanarna i Stockholms lan méter ett hogre pris for sin varukorg én invanarna i norra
Norrland. Det kan bero pa att man véljer dyrare varor inom varugruppen eller att man moter
ett hogre pris for den enskilda varan. Studerar man utvecklingen for prisindexet finner man
en lagre prisuppgéang (inflation) mellan 2021 och 2023 for Stockholms 14n (19,9 procent) dn
for norra Norrland (23,0 procent). En delforklaring kan vara att dyrare varor dkat procentuellt
mindre i pris, sa kallad cheapflation. En annan mojlig forklaring &r att konsumenterna i
Stockholms 1én har dndrat sin konsumtion i storre utstrdckning 4n konsumenterna i norra
Norrland. Till exempel att de bytt till billigare produktalternativ inom varugruppen (till
exempel fran ekologiska till konventionella livsmedel) eller valt att kdpa samma vara som
tidigare i lagprisbutiker i stéllet for i andra livsmedelsbutiker. En annan mgjlig forklaring till
den nagot lagre prisdkningen i Stockholm é&r att priset pa artikelniva inte har 6kat lika mycket
som i andra regioner. Lagprisbutiker pa regionniva ingar i datamaterialet, dock inte Lidl.

Invénarna i Stockholms Idn méter ett hégre pris

for sin varukorg &n invanarna i norra Norrland.

Att konsumenterna i norra Norrland inte har dndrat sin konsumtion i samma utstrackning
som konsumenterna i Stockholms lins kan bero pé att de har mer stabila preferenser for
sina livsmedelsval samt mott 1dgre kostnadsokningar for boende. De har ocksé svérare att
byta till 1agprisbutiker eftersom férekomsten av lagprisbutiker ar lagre i norra Norrland
an i Stockholms lan (Konkurrensverket, 2024). I férhallande till de andra atta regionerna
i datamaterialet hade konsumenterna i norra Norrland den nést hogsta kostnaden for sin
varukorg under 2021. Konsumenterna i Stockholm hade den hogsta kostnaden.

Med hjélp av det detaljerade datamaterialet for centralpackat kott och konsumtionsmjolk
gar det att belysa varfor prisutvecklingen kan skilja bade mellan regioner och mellan olika
konsumentgrupper genom att undersoka forekomsten av cheapflation (billighetsinflation).
I analysen ser vi mer specifikt pa prisutvecklingen for olika produkter inom de tva
varugrupperna centralpackat kott och mjolk. Datamaterialet ger en vildigt bra inblick i
forekomsten av cheapflation i varugrupperna och varfoér den kan ha uppkommit till £6ljd
av kostnadsokningar och efterfrigeskiften till foljd av ldgre reala inkomster. Orsaken &r
dels den stora prisskillnaden mellan styckdetaljer och kottférs, dels att kostnadsokningarna
for de olika kottslagen inte skiljer sig at. Kostnadsokningarna for ryggbiff och notfars ar
rimligtvis desamma om de kommer fran samma djur. Konsumtionsmjolk siljs som EMV
och LMV. EMV och LMV siljs i sin tur som konventionell eller ekologisk, dir ekologisk
mjolk dr nadgot dyrare dn konventionell. Det forefaller rimligt att kostnadsékningen &r
densamma oberoende om mjolken &r EMV eller LMV eftersom mejerier producerar
EMYV och LMV med samma invigda mjolk.
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Prisutvecklingen pa mjélk

Marknaden for traditionell konsumtionsmjolk (baserat pa komjolk) ar geografiskt
segmenterad satillvida att marknadsandelen for olika LMV kan skilja mycket mellan
regionerna. Langt ifran alla LMV siljs dessutom i alla regioner (till exempel Norrmejeriers
mjolk). Marknadsledaren i en region kan ocksé mer eller mindre dominera forséljningen.
En viktig anledning till marknadssegmenteringen ar att konsumenter har en stark preferens
for lokalproducerat. Skdnemejerier dr exempelvis dverldgset storst i sodra Gotaland medan
Norrmejerier dominerar forsédljningen kraftigt i norra Norrland. I resterande regioner

ar Arla Foods marknadsledare om 4n inte lika dominerande. Ofta &dr kedjornas EMV

det nést storsta varumaérket i respektive region sett till forsdljningsvolym, &ven om den
sammantagna volymen av EMV vanligtvis inte nar upp till marknadsledarens niva.

EMYV ér genomgéende billigare 4n motsvarande LMV och far darfor betraktas som det
billiga alternativet dér den bakomliggande producenten (mejeriet) i regel &r anonym for
konsumenten. Dartill sdljs drygt 12 procent av mjolken som ekologisk. Ekologisk mjolk &r
dyrare 4n motsvarande konventionell mjolk med samma varumirke. Ekologisk LMV m;jolk
har darfor den hogsta prispremien — allt annat lika. Mjolk &r ocksa differentierad pa andra
sétt. Mjolk skiljer exempelvis med avseende pa forpackningsstorlekar och hallbarhet. En
stor andel, néstan 20 procent av mjolken séljs som laktosfri, med ett betydligt hogre pris dn
mjolk med laktos. Vi utgar i analysen fran att konsumenter kdper laktosfri mjolk pa grund
av de &r kénsliga for laktos och att mjolk med laktos dérfor inte dr ett substitut for dem.

Konsumenter kan kdpa billigare mjolk genom att vdlja EMV och/eller konventionell
mjolk. En konsument som koper ekologisk LM V-mjolk i utgéngslédget, kan alltsa kopa

en billigare vara genom att ge upp tva attribut. En konsument som koper ekologisk EMV
eller konventionell LMV kan i sin tur kdpa en billigare produkt genom att forsaka ett
attribut. De som koper konventionell EMV kan inte kopa ndgon billigare mjolk i butiken
(men mdjligen byta till en lagprisbutik). Slutligen kan de som képer EMV i lagprisbutiker
inte kopa billigare mjolk. Sistnimnda konsumenter kan med andra ord inte undkomma en
del av prisokningen pa mjolk genom att byta till billigare mjolk.

Figur 4.  Prisutveckling period 2 fér LMV, EMV och lagpris-EMV.
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Not: Berdknat med hjélp av skanningdata fran DVH Totalt, Sales Value, MAT TY, 2023 v.28 (© NielsenlQ).
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I analysen delar vi in datamaterialet i tva perioder. Period 1 (juni 2020—januari 2022)
och period 2 (februari 2022—juli 2023). Period 1 &r basperioden och period 2 &r perioden
med de kraftiga prisokningarna. En varas vikt i prisindexet for period 2 baseras pa
produktens forsdljningsvolym under basperioden (period 1). Prisutvecklingen méts

med hjélp av de produkter som sélts i alla perioder och ar alltsd de produkter som det
finns prisobservationer kontinuerligt dver 4-veckorsperioderna. Denna mjélk motsvarar
89,8 procent av all séld mjolk i period 1. EMV korresponderar med samtliga EMV i
datamaterialet, medan ldgpris-EMV bara inkluderar Axfoods och Lidl’s EMV.? Under
period 1 kostade den konventionella mjolken 11,08 kronor for LMV, 9,35 for EMV och
8,36 kronor for lagpris-EMV. For ekologisk mjolk var motsvarande literpris 13,00 kronor,
10,85 kronor respektive 10,19 kronor.

Figur 4 visar att prisuppgangen var storst for lagpris-EMV. Inom grupperna konven-
tionell och ekologisk mjolk var prisuppgangen storst for lagpris-EMV, darefter EMV

och slutligen LM V. Det beror pé att prisuppgéngen riknat i kronor har varit ungefér
densamma for all mjolk oavsett om den &r ekologisk, EMV eller lagpris-EMV.

Detsamma géller om den &r laktosfri eller inte. Inflationen har darfor varit allra storst

for de konsumenter som redan i period 1 kopte den billigaste mjolken, det vill sdga
konventionell EM V-lagprismjolk. For dessa konsumenter har priset 6kat med mer &n en
tredjedel (34,5 procent). Prisokningen for konsumenter av ekologiska LMV har pa samma
sdtt varit allra lagst, 22,7 procent. Fér de konsumenter som har valt att ge upp vissa
attribut for att undkomma prisdkningarna kan inflationen ha varit 4nnu ldgre. Exempelvis
ar inflationen lagre for de konsumenter som till f6ljd av prisuppgangen ersatte ekologisk
LMV-mj6lk med annan mjolk. Inflationen kan alltsé skilja mer &n 12 procentenheter
mellan olika konsumentgrupper beroende pé vilken mjolk de kopte i period 1 respektive
period 2. Ett alternativ till mjolk baserat pa kom;jolk ar véxtbaserad mjolkdryck.
Vixtbaserad mjolkdryck med ett snittpris pa knappt 18 kronor per liter dr dock ett dyrare
alternativ fér konsumenten.® Det gar dirfor inte att undkomma inflationen genom att
vilja vixtbaserad mjolkdryck.

For de enskilda regionerna gar det att studera i vilken utstrackning prisdkningarna
skiljer for forsdljningen i butik. Lidl’s forsédljning ingér inte, vilket medfor att det inte
gér att skapa en 1agpris-EMV kategori pé regionniva. Som framgar av tabell 3 finns det
ocksa tydliga regionala skillnader i priser och prisutveckling. I norra Norrland var den
sammantagna prisuppgangen pa mjolk allra ligst, knappt 21,7 procent. Aven riknat i
kronor var prisuppgéngen om 2,65 kronor ldgre i norra Norrland dn i vriga regioner
som hade en genomsnittlig prisuppgéng motsvarande 2,98 kronor. Prisuppgangen skiljer
déremot inte s& mycket i de andra regionerna. Dér striacker sig prisuppgangen fran 26,1
procent (2,86 kronor) i sédra Norrland till 29,4 procent (3,16 kronor) i sodra Gotaland.

2 Baserat pa Axfood Ars- och hallbarhetsredovisning 2021 sker éver 80 procent av Axfoods forséljning i butiksled raknat i
varde i lagpriskedjan Willys butiker.

3 Vagt genomsnittspris for véxtbaserad mjélk som inte &r smaksatt i period 1. Baserat pa NielsenlQ skanningdata.
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Tabell 3. Priser och utbredning av attribut i de olika regionerna.

Pris- Pris- Andel Andel Andel Pris,
hojning,  hdjning, ekologisk laktosfri EMV kronor
procent kronor mjolk mj6lk

Norra Norrland 21,7 2,65 59 199 111 12,56
Sédra Norrland 26,1 2,86 99 22,5 32,3 11,27
Uppsala lan 28,0 2,95 12,3 21,7 38,7 10,76
Stockholms [an 26,8 2,97 22,3 20,8 35,8 11,45
Vastra Svealand 27,5 290 8,0 17,9 34,6 10,78
Sydéstra Svealand 289 2,98 1,3 20,4 38,6 10,57
Ostra Gotaland 29,3 3,06 10,8 17,2 32,6 10,67
Vastra Gotaland 28,4 2,99 1.9 19,5 31,2 10,75
Sédra Gotaland 294 3,16 101 17,8 27,8 11,04

Not: Berdknat med hjélp av skanningdata fran DVH Totalt, Sales Value, MAT TY, 2023 v.28 (© NielsenlQ.).

Skillnader mellan regioner kan delvis forklaras av att marknadsledaren skiljer mellan
regioner. Regionerna domineras ocksé som nimnts mer eller mindre av en marknads-
ledande LMV. Norrmejerier med ett forhéllandevis hogt pris och 14g prisuppgéng
dominerar exempelvis kraftigt forséljningen i norra Norrland medan Skanemejerier med
en forhallandevis hog prishdjning ar det klart storsta mejeriet i sodra Gotaland. Det ér
ocksa tva regioner med forhallandevis smé andelar EMV, inte minst géller det i norra
Norrland. Ocksé forsiljningsskillnader for ekologisk mjolk kan forklara skillnaden
mellan regioner. Att marknadsandelen for laktosfri mjolk, som ar betydligt dyrare dn
mjolk med laktos, och att Norrmejerier dr forhallandevis stora i sddra Norrland kan i vart
fall delvis forklara den forhallandevis laga prisuppgangen pa mjolk i regionen. Stockholm
med den tredje ldgsta prishdjningen réknat i procent (26,8 procent) har exempelvis en
forhallandevis stor forsiljning av ekologisk mjolk om drygt 20 procent jamfort med

runt tio procent i Ovriga regioner. Det dr ockséd den region med lagst prisokning pa
artikelniva.* Det kan bero p4 att butikskostnaden #r hogre i Stockholm — en kostnad

som inte har okat lika mycket som leverantorspriset pa livsmedel.

I Stockholms 1dn minskade andelen ekologisk mjolk med tva procentenheter under
period 2. For norra Norrland och for regionerna i genomsnitt minskade den ekologiska
andelen nédgot mindre, med en procentenhet. Andelen EMV i procentenheter 6kade
ungefér lika mycket i Stockholms 14n och norra Norrland under period 2 (med cirka tva
och en halv procentenheter). Storst 6kning for EMV under period 2 aterfanns i sddra
Gotaland med sju procentenheter.

4 Det genomsnittliga priset pa 19 individuella EMV-mjolk var sex procent hégre i Stockholm &n i regionerna generellt.
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Prisutvecklingen pa rétt kott

Centralpackat kott motsvarar uppskattningsvis ungefir hilften av allt sdlt farskt kott.>
Resterande kott i butik séljs som butikspackat kott, vilket skiljer sig pa sa sétt att det
inte séljs 1 lagpriskedjor. Butikspackat kott till skillnad frén centralpackat kott bestar
dessutom troligtvis i en betydligt hdgre utstrackning av svenskt kott. Rott kott siljs
riknat i volym i ungefir lika stor mingd som kottférs respektive styckdetaljer.® Kottfirs
ar alltsa en storséljare pa den svenska marknaden for rott kott. Priset pa kottfars och
enskilda kottdetaljer av samma ursprung bestams av efterfragan och hur mycket av de
olika styckdetaljerna som det gar att framstilla av slaktkroppen. Méngden av enskilda
styckdetaljer begrinsas darfor till hur mycket av slaktkroppen som kan siljas som
styckdetaljen medan néstan allt kott kan malas till kottfars. Att exempelvis oxfilé ar det
n6tkott som dr dyrast forklaras av en hog betalningsvilja for styckdetaljen samtidigt som
bara en liten del av slaktkroppen kan siljas som oxfilé.

Med inflationen har kostnaden okat lika mycket for de olika kottdetaljerna med samma
ursprung (fran samma slaktkropp). Samtidigt har minskningar i realinkomsten och

de stora prisdkningarna pa mat troligtvis dkat efterfragan pa kottfars och billigare
kottdetaljer, 1 vart fall i relativa termer. Omvént har efterfragan bade i absoluta och
relativa tal troligtvis minskat mest pd mer exklusiva kottdetaljer som oxfilé. P&
marknaden for rott kott, till skillnad fran mjolk, séljs en betydande andel med utlandskt
ursprung. Inte minst dr det sa for notkott. Den svagare vixelkursen har sannolikt okat
importpriset pa kott samtidigt som importerat kott ofta séljs billigare &n motsvarande kott
av svenskt ursprung. For kott, och speciellt notkott, kan inte bara

ett skifte 1 efterfragan och dkade generella kostnader orsaka
cheapflation, utan ocksa till f6ljd av att kostnaden har dkat
allra mest for billigt importerat kott.

Pa samma sétt som for mjolk anvands
forsédljningsutvecklingen for produkter som séljs
samtliga 4-veckorsperioder. Dessa produkter
representerar under hela tidsintervallet 18,3 procent

av samtliga produkter och 76,8 procent av den totala
forsdljningsvolymen. En uppdelning av kottet i de olika
styckdetaljerna och kottférs visar att det finns en utbredd
cheapflation. Inte minst giller det prissdttningen av notkott.

Under den forsta perioden var kilopriset for notkottets styckdetaljer dubbelt s& hog som
for notférs (180 kronor kilot jamfort med 90 kronor kilot). Notfars ér alltsé forhallandevis
billigt n6tkott. Som framgar av figur 5 var priset pd notfars 20,2 procent hdgre under
period 2, medan prisdkningen p4 styckdetaljerna stannade vid 15,6 procent. Aven om
priset pa fiarsen 6kat mest har konsumtionsnedgangen varit mindre dn for kottdetaljerna.

5 Det centralpackade kottets férsaljningsvolym utgjorde 43 procent av direktkonsumtionen av farskt och fryst kott aren
2021 och 2022 (avser gris-, nét och kalvkott). Direktkonsumtionen inkluderar dven kott levererat till storkok.

6 En uppskattning fran branschorganisationen Svenskt Kott.
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Griskottets styckdetaljer sdldes under period 1 for 77 kronor kilot medan flaskfarsen
saldes for 61 kronor kilot. Priset pa styckdetaljer fran gris &r alltsé betydligt hogre (26
procent) dn for flaskfirs, men inte lika stor som prisskillnaden mellan notférs och annat
n6tkaott. En vildigt liten del av flaskkottet séljs dock som flaskfars (cirka fyra procent).
Den storsta andelen flaskfars séljs tillsammans med notfars som blandfars. Sammantaget
séljs ungefér 15 procent av allt farskt griskott som blandféars. Blandfars, som bestar

av minst hdlften flaskfirs (resten notfars), sdldes under period 1 for 71,4 kronor.
Prisdkningen for griskottets styckdetaljer var 10,2 procent och for blandférs 18,9 procent
(utvecklingen for de olika styckdetaljerna finns redovisade i tabell A3 i appendix). Priset
pa blandférs har alltsé dkat ndstan lika mycket som n6tfars d&ven om den till mer &n
hilften bestar av flaskfars. Ocksa for griskott blir darfor cheapflation pataglig.

Figur 5.  Prisutveckling styckdetaljer och kéttfarser.
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Not: Berdknat med hjélp av skanningdata fran DVH Totalt, Sales Value, MAT TY, 2023 v.28 (© NielsenlQ).

Det ar dessutom den billigaste kottfarsen som har 6kat mest i pris. En indelning av
notféarsen i kvartiler utifran artiklarnas salda volymer sett till prisnivén i period 1 visar att
priset 6kade med 30,6 procent i kvartil 1. Med andra ord 6kade priset i den fjardedel av
notfarsen som var billigast i period 1 med 30,6 procent. I kvartil 2 var prisdkningen ocksé
stor, 22,8 procent, medan den stannade vid cirka 13—14 procent for den dyrare hilften av
notfarsen. Pa s sétt har priset pa en fjardedel av notkottet (hilften av notfarsen) okat med
i genomsnitt ndstan 27 procent — ndstan dubbelt s mycket som dvrigt notkott. Troligtvis
ar dock inte utvecklingen representativ for forséljningen av butikspackad kottférs,
eftersom den sannolikt inte innehaller eller bara innehaller vildigt lite importerat kott.

Priset har till synes ovéntat ocksa 0kat betydligt for den dyraste styckdetaljen oxfilé, cirka
28 procent. Det kan i sin tur forklaras med att priset har 6kat kraftigt p4 den importerade
oxfilén som dominerar forsiljningen med ett betydligt ligre pris dn svensk oxfilé. Aven
inom lyxbetonade produktgrupper gar det darfor i en mening att hitta cheapflation.
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Figur 6.  Prisutveckling nétférs och blandférs, kvartiler.
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Not: Berdknat med hjélp av skanningdata fran DVH Totalt, Sales Value, MAT TY, 2023 v.28 (© NielsenlQ).

Motsvarande uppdelning av blandférs i kvartiler uppvisar en snarlik prisutveckling som
for notfars. Den billigaste hélften (kvartil 1 och 2) har 6kat i pris med dver 21 procent
medan priset for den dyrare hélften har 6kat med knappt 16 procent. Till skillnad fran
notfirs dr prisutvecklingen dock ungefir densamma for kvartil 1 och 2. Aven om
prisskillnaden mellan billigt och dyrt inte ar lika pétaglig for blandfars som for n6tférs
har @ven den billiga blandfarsen 6kat mest i pris. Jaimfort med styckdetaljerna fran gris
har priset pa den billigaste hélften av blandférsen 6kat med mer dn dubbelt s& mycket
procentuellt. Aven for fliskfilé, med ett betydligt hogre pris (109,75 kronor i period 1)
dn andra styckdetaljer fran gris, pdminner utvecklingen om den for oxfilé. Prisokningen
ar forhéllandevis stor jaimfort med andra styckdetaljer, 15 procent. Om den importerade
storsdljaren av flaskfilé exkluderas, med ett forhallandevis lagt kilopris om knappt 70
kronor, stannar prisdkningen for flaskfilé vid 9,5 procent — en prisdkning i paritet med
prisstegringen for andra styckdetaljer fran gris.

Det gér att undkomma inflationen genom att vélja billigare substitut till rott kott.

Fryst kyckling med ett kilopris om 55 kronor i period 1 &r ett forhéllandevis billigt
alternativ till gris- och n6tkott. Konsumtionen av fryst kyckling har ridknat i volym
forblivit densamma under perioderna och alltsa inte okat. Ett skél kan vara att priset pa
fryst kyckling har 6kat med 23 procent, vilket 4r mer &dn bade for gris- och notkétt. En
betydande andel rott kott séljs inte som féarskt kott utan som charkuterivaror som korv.
Kilopriset pa korv har ocksé okat forhallandevis lite, med runt atta procent. Korv &r ofta
ett billigare alternativ till farskt rott kott och konsumtionen av korv, precis som kyckling,
har varken okat eller minskat sedan prisuppgéngen. Att konsumtionen inte minskat for
billigare alternativ till skillnad frdn dyrare kan &nd4 vara en indikation pa att en del om
dn inte s manga konsumenter skiftat fran rott farskt kott till billigare alternativ for att
undkomma inflationen.
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Diskussion och slutsatser

De kraftigt stigande priserna pa livsmedel medforde att konsumenterna
Skade sin efterfragan pa billigare produkter. Till exempel 6kade
forsaljningen av kottfars och billigare varianter av kottfars samt flaskfars.
Konsumenterna valde ocksa i storre utstréackning att kopa handelns egna
markesvaror EMV. For produktgruppen farsk fisk med ett relativt hogt
kilopris och stor prisuppgang, minskade forséljningen kraftigt.

Den svenska kronan forsvagades dven under perioden med kraftigt stigande livsmedels-
priser, vilket medforde att importerade varor blev relativt sett dyrare. For kott, som vi
har detaljerade forsiljningsdata for, 6kade ockséd marknadsandelen

for svenskproducerat kott. Marknadsandelen for EMV har
okat dver en lingre tid, och det forefaller troligt att EM V-
segmentet kommer att vara fortsatt starkt dven nar
realinkomsten stiger for konsumenterna.

Det hogre priset pé el minskade konsumtions-
utrymmet och medforde ocksa att forsdljningen av
livsmedel minskade d4ven om effekten var mindre &n
for okade livsmedelspriser. Effekten fran den breda

prisuppgéngen pa livsmedel och el stdder att en minskad
realinkomst starkt bidrog till konsumtionsminskningen
bade pa livsmedel generellt och enskilda livsmedel. Perioden

kannetecknades ocksa av stigande riantor. Effekten av den stigande

rdntan var emellertid inte entydig i den statistiska analysen, dé resultaten visade pa sévil
negativa som positiva marginaleffekter av rinteh6jningen pa livsmedelskonsumtionen.

Utmirkande for perioden &r att den dndrade efterfragan pa enskilda livsmedelsprodukter
i stor utstrackning drevs av den generella prisdkningen pé livsmedel, och inte av att priset
pa den enskilda varan 6kade. Efterfrageforandringar for enskilda varor eller varugrupper
paverkas vanligtvis i storst utstrackning av prisfordndringar pa den egna varan. Det kan
beskrivas som att egenpriselasticiteten ér storre dn korspriselasticiteten, dér korspris-
elasticiteten méter forédndringen i efterfrdgan pa varan till foljd av prisfordndringar pa
andra livsmedelsprodukter. Regressionsanalysen av forsiljningsdata under hogkostnads-
perioden visar att korspris-elasticiteten ofta var storre in egenpriselasticiteten. Aven
inom produktgrupper gar det att urskilja samma monster. En sdnkning av matmomsen
skulle paverka savél priset pa de enskilda varorna som priset pé alla andra livsmedel.

Om konsumenternas beteendemonster kvarstdr skulle det medfora att farre konsumenter
véljer varor i lagprissegmentet. En viktig skillnad mellan férdndrad moms pa livsmedel
och de prisdkningar som vi hade under 2022, ir att kostnadsokningarna under 2022
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var likartad i kronor réknat for produkter inom bland annat mjolk- (mejeri-) och
kottsegmentet per liter eller kg. Det medforde att produkter med ett ldgre pris fick storre
prisokning procentuellt sett, inom dessa varugrupper. Vid en sdnkt matmoms kommer
priset i kronor rdknat att minska mer for dyrare varor &n for billigare varor medan den
procentuella férdndringen kommer att vara likartad mellan produkterna.

Med minskade realinkomster blev kostintaget mer likt det kostintag som man finner for
laginkomstgrupper i kostundersokningar som Riksmaten 201011, dér hushall med en
inkomst under medianinkomsten har ett ldgre intag av frukt och gronsaker och storre
intag av sotsaker dn hushéll med inkomst 6ver medianvérdet. Under perioden med
kraftigt stigande livsmedelspriser minskade intaget av frukt och gronsaker samtidigt som
konsumtionen av ldsk dkade. Konsumtionen av socker- och chokladkonfektyr minskade
ocksé, men fordndringen var mindre dn for manga andra varugrupper. I Riksmaten
2010-11 har hushall med ldagre inkomster dven ett ldgre intag av animaliska produkter
dn hushall med hogre inkomster. For perioden med kraftigt stigande priser och fallande
realinkomst, framkom ett delvis annat moénster. Under perioden 2022-2023 minskade
intaget av kott och férsk kyckling initialt, men dkade sedan under slutet av perioden med
en i stort sett ofordndrad konsumtionsvolym under borjan av 2022 och slutet av 2023.

Hushaéll i norra Norrland anpassade sin konsumtion och néringsintag i mindre
utstrackning &n hushéll i 6vriga regioner. Minskningen i konsumtionen av frukt och
gronsaker var emellertid forhallandevis likartad mellan regionerna. Generellt sett
minskade ocksa intaget av energi, fett, salt och kostfiber fran livsmedel kopta i daglig-
varuhandeln. Utvirderar man hélsoeffekterna med simuleringsprogrammet PRIME visar
det att det forandrade kostintaget hade en negativ effekt pa folkhdlsan med 6kad eller
tidigarelagd dodlighet i hjart- och kérlsjukdomar och kostrelaterade cancersjukdomar till
foljd av det minskade intaget av frukt och gronsaker samt kostfiber. Dessa berdkningar
beaktar inte hilsovinster av minskad overvikt till f6ljd av minskat energiintag. De
berdknade hilsovinsterna av minskad dvervikt dr behidftade med betydande osdkerhet

1 PRIME. Fran ett regionalt perspektiv var de modellerade negativa effekterna pa folk-
hilsan storre i norra Norrland 4n i Stockholms 14n. En bidragande orsak till det ar att
hjért- och kérlsjukdomar var en vanligare dodsorsak i norra Norrland 4n i Stockholms
lan under referensaret 2019 i modellkérningarna. Minskningen i intaget av frukt och
gronsaker och kostfiber samt den mindre minskningen av intaget av fett och ett dkat
intag av salt i norra Norrland 6kade sedan (den modellberdknade) ojamlikheten 1 hilsa
mellan regionerna.

Inflationstakten skilde sig ocksé mellan regionerna. Prisindex for livsmedel, dar
budgetandelen for respektive vara utgdr vikten i prisindexet, visar att inflationen var
hogre i norra Norrland én i Stockholms lén. Totalt bland alla regioner i Sverige var
inflationen hogst 1 norra Norrland och 14gst i1 Stockholms 14dn. Férutom Lidl ingar
forsiljning i sa kallade lagprisbutiker i prisindexet. Att inflationstakten varit hogre i
norra Norrland dn i Stockholms 1dn kan bero pa flera orsaker, till exempel att invadnarna
i norra Norrland har mer stabila preferenser betrdffande matval och att de &r mindre




Handelsradet | Forskningsrapport

benégna att dndra sin livsmedelskonsumtion. For ekologisk mjolk sag vi till exempel

att konsumenterna i Stockholms ldn minskade sin konsumtion mer 4n konsumenterna

i norra Norrland. En annan bidragande orsak kan vara att konsumenterna i Stockholms
lan hade dyrare varor i sin varukorg initialt sett, och att dyrare varor hade en lagre
inflationstakt &n billigare varor under perioden. Skillnaden i inflationstakt kan ocksa
bero pé att forekomsten av lagprisbutiker dr ldgre i norra Norrland 4n i Stockholms Ién,
vilket medfor att det kan vara ldttare att substituera till billigare produkter i Stockholm.
Hogre kostnader for boende har ocksé paverkat i vilken utstrackning konsumenterna valt
att &ndra sin konsumtion. Den statistiska analysen (regressionsanalysen) visade att de
hogre energipriserna hade en negativ effekt pa livsmedelskonsumtionen. I forhallande till
det rorliga elpriset under 2021 dkade det rorliga elpriset i Stockholms 1dn mer &n i norra
Norrland under 2022, med cirka 90 jamfort med 60 procent. Underlag fran Swedbanks
boindex visar dven att utgifterna for boende 6kade mest i Stockholm i jaimforelse med
Ovriga regioner, bade procentuellt och i kronor réknat.

Analysen av prisindexet for livsmedel visar att i tider av kraftiga prisstegringar kan det

vara motiverat att frekvent uppdatera vikterna i de prisindex som anvénds som underlag
for penningpolitiken sé att beteendefordandringar kan beaktas.

De kraftigt stigande priserna pa livsmedel medférde att

konsumenterna 6kade sin efterfragan pa billigare produkter.

Cheapflation

I denna studie har vi studerat prisséttningen for varor inom produktgrupperna féarskt

rott kott och mjolk. For dessa varugrupper finner vi att de billigare alternativen inom
respektive varugrupp, procentuellt sett, har stigit mer i pris dn dyrare alternativ.

For dessa varor har vi sdledes haft cheapflation. Detta &r inte unikt for Sverige. En
utbredd cheapflation har pavisats bdde i Nordamerika och Europa under perioden
(Cavallo och Kryvtsov, 2024; Chen, Levell och O’Connell, 2024). Cheapflation kan ge
disparata inflationsnivaer mellan rika och fattiga och pé sa sitt forstérka ojamlikheter i
realinkomstutvecklingen. Det finns exempelvis empiriskt stod for att laginkomsttagare

i storre utstrickning véljer EMV dn LMV nir de handlar livsmedel (Sethuraman och
Gielens, 2014). Den i sirklass vanligaste vardagsrétten i Sverige har under manga ar varit
spagetti med kottférssas enligt matkonsumtionsbyrén Food and Friends. Speciellt vanlig
ar ratten bland barnfamiljer. Mj6lk utgdr ocksa ett vanligt inslag pa barnfamiljernas
matbord. Aven om vi inte kan presentera faktiska siffor for hur det ser ut fr denna grupp,
kan vi konstatera att kostnaden for att tillaga en billig variant av favoritmaltiden har dkat
relativt sett mycket.

Vi har bara studerat prisutvecklingen for tva produktgrupper och kan inte generalisera
resultaten till andra varugrupper. Resultaten i Cavallo och Kryvtsov (2024) samt Chen,
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Levell och O’Connell (2024) indikerar dock att cheapflation var ett utbrett fenomen for ett
flertal produkter under perioden.

Vad behéver handeln tanka pa?
Fran analysen framkommer att det minskade intaget av
frukt och gronsaker paverkat folkhdlsan negativt.

* Vill handeln stddja folkhélsan bor man ha ett
produktutbud som dven innehaller forhallandevis

billiga frukter och gronsaker.

* Handeln kan dven Overviga att héalla nere handels-

L
\

marginalerna for frukt och gronsaker for att
stodja folkhilsan.

* Handeln kan dven stddja ett okat intag av frukt och gront via information och
marknadsforingskampanjer. Information i form av recept, dar gronsaker utgor en
naturlig del eller till viss del ersdtter animaliska proteinkallor, kan till exempel
tillhandahéllas i butik eller pa butikskedjans hemsida.

For framtiden ar det av intresse att folja den fortsatta prisutvecklingen pa livsmedel,
konsumtionen och kostintaget, de fordelningseffekter som uppstar samt hilso- och
miljorelaterade aspekter. Sedan 2023 sammanstiller svensk dagligvaruhandel indexet
"Dagligvaruindex Frukt och Gront’ som gor det lattare for handeln att folja utvecklingen
av frukt och gronsaker. Av indexet framgér att forsdljningen av frukt och gronsaker har
oOkat sedan andra kvartalet 2024. Forséljningen ligger dock fortfarande pé laga nivaer
jamfort med Livsmedelsverkets rekommendationer.

4.1 Faktorer som kan ha paverkat resultaten

En faktor som skulle kunna péverka skillnaden mellan livsmedelsvolymen som man
koper i butik och som man faktiskt dter &r matsvinnet. I och med att matpriserna har stigit
kraftigt kan man tdnka sig att matsvinnet har minskat. Enligt Avfall Sverige (2023) var
emellertid mdngden matavfall per person och &r konstant mellan aren 2019 och 2023.

Den minskade volymforsiljningen i butik skulle ocksa kunna ha kompenserats av ett 6kat
intag av mat pé restaurang. Volymberdknar man omsattningsstatistiken for restaurang-
sektorn samt beaktar resultat fran Visita’s undersdkning (Restaurangvanor 2023) har inte
intaget av mat pé restaurang okat under 2023 i forhéllande till 2019. Daremot kan det ha
skett en substitution till billigare restauranger som pizzerior och snabbmatstéllen. Det kan
mojligen ha paverkat sammanséttningen pé kosten som konsumeras pa restaurang.

Minskad grianshandel av livsmedel kan ocksé paverka volymerna som har sélts i butik.
Enligt Folkhdlsomyndighetens rapport (Livsmedelsfarsiljningsstatistik behover goras
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mer tillgdnglig) fran 2023 &r det framforallt vastra Gotaland och véstra Svealand som
berdrs av granshandel med livsmedel.

Datamaterialet pé regional nivé innehaller inte Lidl’s forséljning men ingér i analysen
som genomforts pa Sverige niva. I Stockholms ldn hade Lidl en marknadsandel pa 5,8
procent 2021 och 6,9 procent under 2023. For norra Norrland var Lidl’s marknadsandel
1,8 procent 2021 och 1,9 procent 2023. I vriga regioner var Lidl’s marknadsandel mellan
fem och sju procent under 2023.

Datamaterialet for farskt kott innehéller bara centralpackat och inte butikspackat
kott. Det innebir att det sannolikt finns en skevhet i datamaterialet mot 1dgpris av tvé
anledningar. For det forsta siljs butikspackat kott inte i lagprisbutiker. For det andra
ar det troligt att butikspackat kott har en betydligt mindre andel importerat kott &n
centralpackat kott.




Handelsradet | Forskningsrapport

Referenser

Avfall Sverige (2023). https://www.avfallsverige.se/fakta-statistik/avfallsstatistik/
(hdmtad 6 augusti 2025).

Cavallo, A. och Kryvtsov, O. (2024). Price discounts and cheapflation during the post-
pandemic inflation surge. Journal of Monetary Economics, 148, 103644.

Chen, T., Levell, P. och O’Connell, M. (2024). Cheapflation and the rise of inflation
inequality. CEPR Discussion Papers, 1,22,

Folkhélsomyndigheten (2023). Livsmedelsfarsiljningsstatistik behover goras mer
tillgdnglig. Artikelnummer: 23246.

Folkhilsomyndigheten (2025). Statistik om 6vervikt och obesitas hos vuxna.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/mat-fysisk-aktivitet-
overvikt-och-obesitas/overvikt-och-obesitas/statistik-om-overvikt-och-obesitas/
statistik-om-overvikt-och-obesitas-hos-vuxna/.

Folkhélsomyndigheten (2022). Nationella folkhilsoenkéten, Fysisk aktivitet.
https:/fohm-app.folkhalsomyndigheten.se/Folkhalsodata/pxweb/sv/A_Folkhalsodata/A
Folkhalsodata B HLV _alevvanor aadLevvanorfysak/ (senaste uppdatering
2022-10-28).

Folkhilsomyndigheten (2022). Nationella folkhdlsoenkiten, Viktstatus (BMI).
https:/fohm-app.folkhalsomyndigheten.se/Folkhalsodata/pxweb/sv/A_Folkhalsodata/A
Folkhalsodata/ (senaste uppdatering 2022-10-28).

Konkurrensverket (2024). Dagligvaruhandelns etablering i kommunerna. Rapport 2024:4.

Matthews, A. (2023). Food price situation in Europe. Studies in Agricultural Economics,
125, 60—68.

Riksmaten — vuxna 2010—11 (2012). Livsmedels- och ndringsintag bland vuxna i Sverige,
Livsmedelsverket, Uppsala.

Socialstyrelsen (2022). Statistik om dodsorsaker ar 2021. Artikelnummer: 2022-6-8020.
https:/www.socialstyrelsen.se/publikationer/statistik-om-dodsorsaker
-ar-2021-2022-6-8020.



https://www.avfallsverige.se/fakta-statistik/avfallsstatistik/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/mat-fysisk-aktivitet-overvikt-och-obesitas/overvikt-och-obesitas/statistik-om-overvikt-och-obesitas/statistik-om-overvikt-och-obesitas-hos-vuxna/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/mat-fysisk-aktivitet-overvikt-och-obesitas/overvikt-och-obesitas/statistik-om-overvikt-och-obesitas/statistik-om-overvikt-och-obesitas-hos-vuxna/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/mat-fysisk-aktivitet-overvikt-och-obesitas/overvikt-och-obesitas/statistik-om-overvikt-och-obesitas/statistik-om-overvikt-och-obesitas-hos-vuxna/
https://fohm-app.folkhalsomyndigheten.se/Folkhalsodata/pxweb/sv/A_Folkhalsodata/A_Folkhalsodata__B_HLV__aLevvanor__aadLevvanorfysak/
https://fohm-app.folkhalsomyndigheten.se/Folkhalsodata/pxweb/sv/A_Folkhalsodata/A_Folkhalsodata__B_HLV__aLevvanor__aadLevvanorfysak/
https://fohm-app.folkhalsomyndigheten.se/Folkhalsodata/pxweb/sv/A_Folkhalsodata/A_Folkhalsodata/
https://fohm-app.folkhalsomyndigheten.se/Folkhalsodata/pxweb/sv/A_Folkhalsodata/A_Folkhalsodata/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/statistik-om-dodsorsaker-ar-2021-2022-6-8020/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/statistik-om-dodsorsaker-ar-2021-2022-6-8020/

Handelsradet | Forskningsrapport

Socialstyrelsen (2024). Statistik om dddsorsaker ar 2023. Artikelnummer: 2024-6-9170.
https:/www.socialstyrelsen.se/publikationer/statistik-om-dodsorsaker
-ar-2023-2024-6-9170/.

Socialstyrelsen (odaterad). Statistikdatabas for dodsorsaker. Stockholm: Socialstyrelsen
(dataset). https:/sdb.socialstyrelsen.se/if dor/val.aspx (hdmtad 13 oktober 2024).

Scarborough, P. med flera (2014). The Preventable Risk Integrated ModEl and Its Use to
Estimate the Health Impact of Public Health Policy Scenarios, Scientifica, 748750.

Sethuraman, R. och Gielens, K. (2014). Determinants of store brand share. Journal of
Retailing, 90(2), 141-153. https://doi.org/10.1016/j.jretai.2014.04.002.



https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/statistik-om-dodsorsaker-ar-2023-2024-6-9170/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/statistik-om-dodsorsaker-ar-2023-2024-6-9170/
https://sdb.socialstyrelsen.se/if_dor/val.aspx
https://doi.org/10.1016/j.jretai.2014.04.002

Handelsradet | Forskningsrapport

Appendix

Volym och prisutveckling fér varor som diskuteras i avsnitt tre.

Figur A1. Volym och pris indexerat glidande medelvérde oktober 2021, bas = 100 fér férska
vegetariska produkter, flaskvatten, choklad- och sockerkonfektyr.
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Not: Berdknat med hjélp av skanningdata fran NIQ v.45 2020-v.48 2023 (© NielsenlQ).
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Figur A2. Volym indexerat glidande medelvarde oktober 2021, bas = 100 fér frukt och grénsaker.
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Figur A3. Konsumentprisindex frukt och grénsaker oktober 2021, bas = 100. Kélla: SCB.
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Figur A4. Prisniva (kronor/liter) drycker och (kronor/kilo) konfektyr.
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Beridknade hélsoeffekter till féljd av ett férandrat kostintag
2019 versus 2023

Tabell Al. Antal undvikna eller senarelagda dédsfall per orsak (ej beaktande effekter pa
o6vervikt/obesitas), medelvarde — Stockholms 14n och norra Norrland.

Stockholms lan Norra Norrland
Hjart- och karlsjukdomar -98 -55
Cancer -23 -6

Antal f6r olika typer av hjért- och kérlsjukdomar

Kranskarlssjukdom -73 -38
Stroke =35 -16
Hjartsvikt 3 0
Hypertensiv sjukdom 5 0

Tabell A2. Antal undvikna eller senarelagda dédsfall per orsak (ej beaktande effekter pa
Svervikt/obesitas), medelvérde — Sverige totalt.

Sverige totalt
Hjart- och karlsjukdomar -703
Cancer -120

Antal fér olika typer av hjért- och kérlsjukdomar

Kranskarlssjukdom -490
Stroke -243
Hjartsvikt 9

Hypertensiv sjukdom 18
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Tabell A3. Priser och prisékning fér nétkétt och griskétt.

Kronor/kilo  Prisékning, Kronor/kilo  Prisékning,
period 1 procent period 1 procent

Allt 116,0 18,9 Allt 76,0 10,6
Ytterfilé 165,8 13,2 Skinka 77,8 11,8
Bog 89,5 141 Flaskkarré 68,4 15,6
Entrecote 2531 15,4 Flaskfars 61,3 17,2
Grytbitar 98,1 16,0 Picknickbog 50,4 19,4
Fransyska 95,3 12,6 Kotlett 76,4 10,9
Notfars 90,4 20,2 Filé 109,7 15,0
Rostbiff 176,6 98 Revben 54,7 12,0
Ryggbiff 217,2 15,7 Flasklagg 39,2 11,5
Oxfilé 265,6 28,2 Ytterfilé 69,0 1,5
Lovbiff 1571 11,0

Hogrev 114,8 11,8

Not: Berdknat med hjélp av skanningdata fran DVH Totalt, Sales Value, MAT TY, 2023 v.28 (© NielsenlQ.).
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