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Sjukfranvaro
bland tjansteman
inom handeln

— En femarsuppféljning

Den vetenskapligt baserade kunskapen om sjukskrivning och
om sjuk- och aktivitetsersattning (SA) ar idag valdigt begransad.
Detta géller bade om vad som medfdr att nagon blir sjukskriven
eller far SA och om konsekvenserna av det. Kunskapen ar annu
knappare nar det galler sjukskrivning/SA fér gruppen privat-
anstallda tjansteman, i Sverige saval som internationellt. Sarskilt
knapp ar kunskapen fér sadana tjansteman inom handeln,

trots att handeln star for tio procent av alla sysselsatta i Sverige.

| detta forskningsprojekt har forskarna
studerat utvecklingen av sjukskrivning

(i fall som blev ldngre &n 14 dagar) och SA
dver fem ar (2012-2016, i vissa analyser
anvands aven data fran 2010 och 2011) i en
kohort bestdende av samtliga cirka 192 000
tjdnsteman i Sverige som var anstéllda i
handeln ar 2012.

Syftet med projektet var att fa férdjupad
kunskap om sjukskrivning och sjuk- och
aktivitetsersattning (SA) bland samtliga de
cirka 192 000 privatanstallda tjansteman
som ar 2012 var 1867 ar och anstallda
inom handeln i Sverige.

Kohortstudie

Forskarna har genomfért prospektiva
kohortstudier, baserade pa mikrodata
som lankats pa individniva fran fem olika

rikstdckande register fran Statistiska
Centralbyran (SCB), Férsakringskassan och
Socialstyrelsen. | en prospektiv kohortstudie
har en stor grupp méanniskor (kallad kohort)
foljts framat Sver tid. Forskarna inkluderade
alla personer som bodde i Sverige hela 2012,
som var mellan 18-67 ar, och som enligt
Standard for svensk yrkesklassificering hade
ett tjanstemannayrke inom handelsnaringen
och var privatanstéllda. Dessa personer
foljdes sedan under aren 2012-2016, och i
vissa analyser 2010-2016.

Fordjupade analyser gjordes dven fér de som
under studieperioden fatt specialistvard fér
arbetsskada respektive for posttraumatisk
stress (PTSD) vad géllde deras sjukskrivning
och SA under ett ar innan respektive efter
ett ar — efter datum for forsta vardtillfallet i
respektive diagnos. >
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Tidigare sjukskrivning storst faktor

Ett av rapportens huvudresultat visade att den
faktor som hade starkast samband med storre
risk for framtida sjukskrivning/SA var tidigare
sjukskrivning under 2012, féljt av att vara kvinna
och att ha lagre utbildningsniva. Ovriga faktorer
hade icke-signifikanta eller svaga samband med
framtida sjukskrivning/SA. Sambanden mellan
utbildningsniva, fédelseland, typ av boendeort,
familjesituation, krav och kontroll i yrket, byte

av yrke, samt sjukskrivning 2012 med framtida
sjukskrivning/SA var nagot starkare fér mén an
for kvinnor, vilket tyder pa att andra faktorer &n
de som inte studerats har kan ha storre betydelse
for kvinnor — dock hade de flesta med nagon
sjukskrivning ar 2012 inte sjukskrivning eller SA
under de kommande aren.

Psykiska diagnoser och PTSD

Ett annat resultat visade pa att personer som haft
specialiserad vard for PTSD hade mycket stérre
risk for sjukskrivning/SA och manga fler dagar
med sjukskrivning/SA &n de som inte hade nagon
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sadan vard. Detta géllde i synnerhet i psykiska
diagnoser, bade stressrelaterade diagnoser och
ovriga psykiska diagnoser, savél under aret innan
som aret efter datum f6r forsta specialiserade
vardtillfallet med PTSD.

Forskarna pekar pa att det finns anledning att i
framtiden studera riskfaktorer fér psykisk sjuk-
skrivning extra, da psykiska diagnoser var den
vanligaste diagnosgruppen och som ocksa stod
for flest sjukskrivnings- och SA-dagar.

Framtida forskning bor dven underséka hur faktisk
sjuklighet har samband mellan att vara sjukskriven
eller inte. For de flesta personer med olika typer
av diagnoser paverkas inte deras arbetsférmaga
och behov av sjukskrivning/SA.

Framtida studier bor ocksa beakta betydelsen

av andra aspekter inom handeln och gérna vara
mera detaljerade vad géller till exempel parti-
och detaljhandel, fysisk arbetsmiljo, foretagets
storlek, var i landet foretaget finns, etcetera. [ |
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