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Identitet, Mode och Facebook

Syftet med den hdr uppsatsen dr att beskriva
modeintresserade kvinnors erfarenheter av att ldgga
upp sina modebilder pd Facebook

Hur pdverkar anvindningen av Facebook, kldder som en
del av unga kvinnors identitet?

Studien utgdr ifrdn en abduktiv och fenomenografisk
ansats. Forfattaren har utfért fem kvalitativa intervjuer
med unga kvinnor

Under studiens gdng har det framkommit att kldder dr
en viktig del av unga kvinnors identitet for att fd ett
godkdnnande i ett Facebook sammanhang. Kvinnorna
dr medvetna om vilka kldder som dr passande pd
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Abstract

The background and the purpose of the study is to describe young women’s
experiences regarding fashion clothes when uploading pictures on the internet
specifically on Facebook. Since young women are the ones that purchase more
fashion items than other groups. The aim of the study is to describe how young
women use Facebook as a way to present their fashion pictures.

In order to conduct this study, a qualitative method combined with phenomenography
was chosen to investigate the subject with help of individual interviews. Moreover,
the study shows that using Facebook as a tool of presentation makes a significant
impact on young women’s behaviour.

The outcome of the study shows that clothes are an important part of young women’s
identity in order to get approval from their peers on Facebook. Also, young women
are aware of which clothing that is appropriate. Nevertheless it is the overall
impression that determines young women’s personal fashion style.

Key words: Identity, fashion and Facebook.
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1. Inledning

| foreliggande kapitel presenteras en bakgrund med en beskrivning av &mnesvalet,
efter det foljer en problemdiskussion som behandlar &mnets utveckling och bakgrund.
Vidare beskrivs fragestéllningar, studiens syfte och avgransningar. Darefter avslutas
kapitlet med studiens disposition.

1.1 Bakgrund

Samtidens tekniska framsteg har gjort det mojligt att skapa nya motesplatser dar
méanniskor kan kommunicera och skapa natverk som inte har varit mojligt tidigare.
For att skapa och ta hand om nya sociala kontakter ar vi inte langre bundna av tid och
rum. Idag finns en interaktiv varld tillgdnglig genom det sociala mediet Facebook.
Facebook har kommit att bli en ny foreteelse som foréandrar den sociala strukturen for
kommunikation och umgénge. Det finns en mojlighet att presentera sig sjalv for
omvarlden som inte var majlig tidigare. Da internet, och de virtuella natverken, med
Facebook i spetsen, kommit att inta en stor plats bland dagens ungdom &r det darfor
viktigt att forsta hur unga manniskor paverkas och upplever det virtuella fenomenet
som sker pa Facebook.

A andra sidan ar konsumtion ndra férbundet med den virtuella identiteten, samt har
blivit en ofrankomlig del av dagens ungdom. Att surfa ar en vanlig sysselséttning
som ungdomar &gnar sig at mer eller mindre, planerat eller oplanerat. | dagens
konsumtionssamhalle konsumerar vi inte bara for att tillgodose vara behov eller for
att sakra var stabilitet och tillvaro, utan individer konsumerar numera for att
tillfredsstélla begar, onskningar och forhoppningar (Bauman, 2009). Men denna
konsumtion har expanderat till den virtuella varlden. Det ar vart att komma ihdg att
gardagens konsumtion var &gnat att trygga var tillvaro, men numera har dagens

konsumtion okat i rasande fart med teknikens utveckling, exempelvis internet.
1.1.1 Facebook
Facebook startades 2004 i USA och har sedan dess vuxit explosionsartat. Idag nar

Facebook nastan 850 miljoner anvandare varje manad varlden over, och sajten ar

tillganglig pa mer an 70 sprak (Facebook, 2012). | Sverige anvands Facebook av



cirka 4.5 miljoner individer (GRI-rapporten, 2012:3). Det &r obligatoriskt att
registrera sitt namn och efternamn for att bli medlem och skapa sig ett konto pa
Facebook. Varje medlem har en profilsida dar hon/han kan lagga upp en bild pa sig
sjalv och presentera sig sjalv. Dessutom kan medlemmen valja att dela med sig av
ytterligare information rérande civilstand och intressen. Genom att skicka en
vanforfragan till en annan facebookmedlem kan en person ta del av ett
facebookkontos information dock kraver det att personen som far vanforfragan
accepterar inbjudan. Om vanforfragan accepteras kommer dessa anvandare att ha
tillgang till varandras profilsidor (Facebook, 2012).

Pa profilsidan finns en anslagstavla, dar alla medlemmens vanner kan skriva korta
meddelanden som ses av alla som har tilltrade till medlemmens profil, oftast de som
medlemmen har accepterat som vénner. Medlemmen kan dven valja att skriva privata
meddelanden till en eller flera vanner. Anvandarna kan ocksa kommentera varandras
fotografier, statusuppdateringar och andra handelser med hjélp av gilla-knappen eller

genom att skriva en textkommentar (Facebook, 2012).

Under varen ar 2012 publicerades Sveriges storsta Facebook studie av Gothenburg
Research Institute. Undersokningen hade tva syften, dels att kartlagga vad Facebook-
anvandarna prioriterade att lagga upp pa sina statusuppdateringar, dels om det fanns
eventuella samband mellan en frekvent anvéndning av Facebook och dalig
sjalvkansla. | fraga om statusuppdateringarna visade det sig att hela 76 procent av
anvandarna vill roa andra, a andra sidan fann studien inget generellt samband mellan

Facebook anvandning och dalig sjalvkansla bland respondenterna i studien.

Det ar intressant att papeka att ungdomar och kvinnor var de i GRI-rapporten(2012:3)
som var mest aktiva av alla anvandarna, kvinnor lagger ner i snitt 82 minuter per dag
och ménnen 64 minuter per dag. Dessutom visades det sig att dver 2/3 av anvandarna
helst tittade pa andras upplagda bilder. Dartill kommer att Facebook-anvéandarna i
studien hade 130 vanner i genomsnitt, mot bakgrund av detta gér Facebook det lattare
att jamfora sig med fler. Vad mera &r att ménniskor som verkade jamfora sig med
andra Facebook-anvandare oftast drog felaktiga slutsatser om att andras liv var
intressantare an deras (GRI-rapporten, 2012:3). Méanniskor gor dagligen jamférelser

mellan sig sjalva och andra, oftast sker detta bade medvetet eller omedvetet



konstaterar Suls et al. (2002). Slutligen visade det sig att unga anvandare anvande
Facebook mer i sin dagliga rutin och dessutom anvandes sajten for att halla kontakt
med vanner och bekanta (GRI-rapporten, 2012:3).

1.1.2 Facebook och Identitet

Genom ny teknik har individen tillgang till fler influenser fran olika hall, och &r inte
lika bunden till sitt fysiska sammanhang, och har darfor mycket fler valmojligheter
till hur individen kan forma sitt liv och sin identitet (Giddens, 2005). Zhao et al.
(2008) konstaterar i deras forskning att identitetsskapande pa Facebook skiljer sig
fran identitetsskapande i verkliga livet. Forst och framst forklarar Zhao et al. (2008)
att identitetspresentationen sker implicit genom att lagga upp bilder pa sig sjalv i
olika positiva sociala sammanhang darefter presenteras olika kulturella preferenser
och slutligen presenterar individen sig sjalv. Pa sa sétt ger Facebook sina anvéandare
tillgang till selektiv sjalvpresentation till skillnad fran face-to-face métet i verkliga

livet.

1.1.3 Konsumtion av Klader

Klader &r en av de mest synliga former av konsumtion, samt spelar en stor roll i den
sociala konstruktionen av var identitet. Vilka klader vi véljer att ta pa oss formedlar
ett budskap och gor det mojligt att underséka hur manniskor tolkar den kultur de
lever i (Crane, 2000). | Sverige ar klader och skor ett av de konsumtionsomraden som
okat mest under det senaste decenniet. Under 2009 kopte svenska hushall klader och
skor for 75 miljarder kronor, vilket ar en 6kning med 53 procent mellan dren 1999
och 2009 (Konsumtionsrapporten, 2010). Mot bakgrund av detta kan d&ven ndmnas att
studier har visat att det ar ungdomar och speciellt unga kvinnor som ar kénsliga for
trender och modets svangningar i Sverige idag. En av dessa studier ar SOM-
institutets konsumtionsrapport fran 2008, den visar att hela 20 procent av kvinnor
mellan 15-29 ar handlar klader ndgon gang i veckan eller oftare jamfort med 5
procent av 30-49 aringar som svarade pa samma fraga.



1.1.4 Identitet och Media

Idag har aven fotomodellerna blivit kdndisar som manga unga och gamla ser upp till,
manga kvinnor som laser modetidningar lagger mycket uppméarksamhet pa
fotomodellerna. Speciellt unga kvinnor har kunskap om vad modellerna i tidningarna
heter, dessutom dar kvinnor bendgna att identifiera sig med modellerna i
modetidningarna. Det visade sig dven att kvinnorna jamforde sig med modellerna i
modetidningar och andra medier, och verkade besvikna ndr de inte kunde identifiera

sig med modellerna ( Crane, 2000).

Dessutom beskriver Haytko och Thompson (1997) att kvinnor i vart moderna
samhélle skall ha ett intresse for mode och bry sig om deras utseende. Modetidningar
ar en mediekanal som manga kvinnor tar till hjalp for att bland annat fa information
om mode och trender, dessutom ldases den for att fly till en fantasivérld. Samtidigt
uppmuntrar dessa tidningar sina l&sare att standigt andra deras identitet med hjélp av
klader. Vidare formedlar modetidningarna olikartade stilar som kan ge kvinnor chans
att anta en mangd olika motsdgande identiteter (Crane, 2000). Dock har inte
kvinnorna tagit till sig detta, utan trots att unga kvinnliga konsumenter har mojlighet
till fler valmajligheter sa ar de noga med att inte vélja motsagande identiteter
(Haytko&Thompson, 1997). Haytko och Thompson (1997) menar vidare att unga
kvinnor istdllet valjer de klader som ger dem mgjlighet att variera sin identitet. De
foljer darmed inte slaviskt vad modetidningarna dikterar utan valjer att tdnka kritiskt.

1.2 Problemdiskussion

Facebook &r en plattform och ett verktyg dar individer inte bara har mojlighet att
utbka sitt natverk men aven har mojlighet att marknadsféra sig genom att visa upp
personliga foton, uttrycka tankar, och delta i olika diskussionsgrupper. Mojligheten
att kunna marknadsfora sig har medfort att Facebook har blivit en arena dar individer
idag jamfor sig sinsemellan (GRI-rapport, 2012:3). Dessutom har individen mojlighet

att utvidga sin identitet i den riktning som individen 6nskar (Zhao, 2008).

Antalet Facebook-anvéandare ¢kar for varje dag och studier har &ven visat att det har
blivit en sjalvklar daglig rutin att vara inloggad pa Facebook hos majoriteten av



anvandarna. Vidare ar det mest kvinnor som dr aktiva anvandare av Facebook. Det
finns ocksa en tendens att det idag sker en jamforelse i stérre omfattning mellan
Facebook-anvéndare an innan Facebook skapades (GRI-rapporten, 2012:3). Idag vet
vi att individen paverkas av sin omgivning dar media spelar en stor roll. Vidare
havdar Zhao (2008), att det inte racker for individen att aterskapa sig en identitet, den
nya identiteten har kommit att skapas som ett ideal, det vill sdga att den inte

forestéller oss sjalva utan att den férestaller en bild 6ver vem vi vill vara.

Mot den bakgrunden vécker fenomenet Facebook fragor hos samtidens individ, dar
image och identitetsskapande kan ske dagligen med hjélp av ett knapptryck. Men
racker det att aterskapa en identitet for anvandarna eller kénner vissa anvandare att
det kravs mer fran deras sida. Som tidigare namnts vill Facebook-anvéandare roa sina
vanner och bekanta. Dessutom kan anvandarna ventilera sina tankar och kanslor pa
Facebook. I synnerhet &r det unga kvinnor som agnar mycket tid pa Facebook (GRI-
rapporten, 2012:3).

Med hjélp av Facebook har dagens individ mgjlighet att inte bara beratta vem man ar,
men dven med hjalp av bilder implicit formedla vem man vill vara (Zhao, 2008). Det
vill s&ga att individen kan profilera en 6nskad identitet. Identitet ar inte bara en
berattelse om vem vi ar utan ocksa en fantasi om hur och vem vi vill vara (Gabriel
och Lang, 2006). Ett satt att fly till en fantasi varld ar att folja upp trender genom
media (Haytko & Thompson, 1997).

Vad mera dar att kvinnliga konsumenter identifierar sig, samt jamfor sig med
fotomodellerna i modetidningarna fastdn det ar ett k&nt faktum att modetidningar
manipulerar fotobilder med hjalp av smink, styling, ljusséttning och fotoretuschering.
Som f6ljd av detta far konsumenter ofta en skev bild av en fotad modebild (Haytko &
Thompson, 1997). Vidare forklarar Hayto och Thompson (1997) att unga kvinnor
jamfor sig med fotomodellerna i media, vad mera ar mar dessa kvinnor inte bra nar de
inser att de inte kan identifiera sig med modellernas ideal. Dessutom anser Clarke och
Miller (2002) att karnan i kvinnors oro beror pa valet av rétt plagg for kvinnorna vid

olika sociala sammanhang.



Men i samband med samtidens teknologiska samhalle med Facebook i spetsen, och
mer fotobilder som anvéandare tar och lagger upp pa Facebook ( Zhao, 2008), kanske
fenomenet med att vélja plagg for att “passa in” kan bli allt viktigare for just

modeintresserade unga kvinnor.

Kvinnor mellan aldrarna 15 till 29 ar utméarker sig som de konsumenter som
spenderar mest tid och pengar pa klader (SOM-rapporten, 2008). Giddens (1991)
hévdar att klader &r viktig for individens identitet, med hjalp av klader kan individen
formedla sin grupptillhdrighet, intressen, status samt visa upp sig sjélv. Dittmar
(2008) havdar att sokandet efter en identitet gors genom tvangsmassigt
konsumerande, oftast beror det pa att den kvinnliga konsumenten forsoker
kompensera brister i det egna jaget och identiteten. Vad jag vet finns det ingen
forskning om unga kvinnors erfarenheter av att lagga upp sina modebilder pa
Facebook.

1.3 Problemformulering

Mot bakgrund av problemdiskussionen skulle det vara intressant att understka unga
kvinnor som har en uppfattning av att ha ett stort modeintresse. | detta sammanhang

kommer min problemformulering att se ut som foljande:

Hur paverkar anvandning av Facebook klader som en del av unga kvinnors
identitet?

For att kunna besvara problemformuleringen ska forfattaren ta hjalp av féljande tre
delfragor:

» Hur ser sambandet ut mellan ’likes’ och identitet?

» Hur ser kopplingen ut mellan ’likes” och klader?

» Hur uppfattas relationen mellan klader och identitet?



1.4 Syfte

Syftet med denna studie ar att beskriva modeintresserade kvinnors erfarenheter av att
lagga upp sina modebilder pa Facebook. Denna undersokning kommer att baseras pa

djupintervjuer med unga kvinnor.

1.5 Avgransning

Jag har i denna studie valt att enbart fokusera pa Facebook, och i och med det valt

bort andra sociala medier som till exempel bloggar, Myspace, Instagram och Twitter.
Jag har valt denna avgransning da Facebook &r det storsta sociala natverket sett till
antalet anvéndare i Sverige samt att jag finner denna form av kommunikationskanal
intressant. Facebook samt dess personliga utformning tror jag kan belysa en intressant
aspekt i relation till mitt syfte med studien. Denna studie kommer endast att fokusera

pa fem modeintresserade unga kvinnor i 18-ars alder som ar Facebook-anvéndare.

1.6 Disposition

Kapitel 1 | forsta kapitlet introduceras studiens bakgrund, problembakgrund,
problemformulering, syfte samt avgrénsningar.

Kapitel 2 | detta kapitel presenteras val av metoder, motiveringar for val av
metoder. Vidare diskuteras den fenomenografiska ansatsen, kvalitativa
metoden, intervjuer, respondenter samt sammanstallning och analys.

Kapitel 3 Val av teorier beskrivs i detta kapitel. Teorierna beskriver identitet,
Facebook och modeklader.

Kapitel 4 Har presenteras den fenomenografiska analysen fran intervjuerna.
Kapitel 5 | detta kapitel analyseras resultatet i forhallande till teorin.
Kapitel 6 Slutligen presenteras slutsatser samt rekommendationer i detta kapitel.



2. Metod

I metodkapitlet ger forfattaren en beskrivning av det tillvagagangssatt som tillampats
vid studiens genomfOrande. Vidare diskuteras valda metoder for att behandla
problemet och besvara studiens fragestallningar. Darefter avslutas kapitlet med
sammanstallning och analys.

2.1 Vetenskaplig Ansats

Angreppséttet innebar att forskare tar stallning till forhallandet som rader mellan teori
och empiri, det vill sdga induktion, deduktion eller abduktion. Val av ansats beror pa
hur fenomenet som ska undersokas ar definierat och hur det har uppstatt. Vidare ar
valet relevant for att kunna avgora hur undersokningen ska laggas upp och
genomforas (Alvesson & Skoldberg, 2008). Den deduktiva ansatsen innebar att
forskaren forst inforskaffar kunskaper genom att finna relevanta teorier eller modeller
och darefter samla in empiri. Den befintliga teorin bestammer vilken information som
samlas in, hur man tolkar informationen och hur den skall relateras till teorin
(Jacobsen, 2002).

Daremot utgar den induktiva ansatsen fran empiri och slutar i teori, da understkaren
stravar efter insamlandet av empirisk data for att uppréatthalla relevanta teorier. Det ar
dock viktigt att beakta att en induktiv slutledning aldrig kan vara helt séker eftersom
den bygger pa empirisk data och inte pa nagon accepterad teori (Jacobsen, 2002).
Forfattaren borjade i tidigt skede att lasa in sig pa amnet, darefter alternerades
empirisamling i form av djupintervjuer med insamling av teori pd omradet. En
abduktiv ansats &r en ansats dar teori och empiri varvas vaxelvis under
forskningsprocessen. Den har med andra ord inslag av bade deduktiv och induktiv
ansats. Det kan vara svart for den hermeneutiske forskaren att bortse fran
forekommande teorier och kan darfér inte méta den empiriska verkligheten utan vissa

forkunskaper, nar forskaren gar fran teori via empiri till teorin igen.

2.2. Fenomenografi

Denna undersokning har som syfte att beskriva unga kvinnors erfarenheter av att
lagga upp sina modebilder pa Facebook. For att kunna utféra en tolkning av unga



kvinnors reflektioner kring sina erfarenheter med fenomenet Facebook, valde
forfattaren att anvdnda den fenomenografiska ansatsen. Fenomenografins
grundldggande tanke &r att beskriva hur fenomen i omvarlden uppfattas av
manniskor. Saledes innebar det att intervjuaren vill beskriva hur nagot framstar for
dessa manniskor och inte hur nagot egentligen &r (Solér, 1997). Inom den
fenomenografiska ansatsen ar intervjuer basen, framst med tanken pa syftet att fa reda
pa hur nagon uppfattar sin omvarld.

For att samla material &r intervjun ett viktigt medel som anvands, men dven under
sjalva intervjun gor forskaren tolkningar. Det ar forst nar respondenten har svarat pa
fragan som forskaren vet hur fragan tolkades av respondenten. Detta ger i sin tur
forskaren en mojlighet att formulera om fragan for att vagleda respondenten tillbaka
till fragan som var avsedd fran borjan (Larsson, 1986).

Manniskor uppfattar och tolkar sin omvérld pa olika sétt, och fenomen och situationer
tas ofta for givna av de som erfar, och darfor ar de inte heller medvetna om dem.
Darfor ar den fenomenografiska ansatsen bast lampad for att studera de
bakomliggande sétt att uppfatta situationer och fenomen genom att leta efter variation
och monster i intervjun (Marton&Booth, 2000; Larsson, 1986).

2.3 Hermeneutik

Det hermeneutiska tillvdgagangssattet ar en vetenskaplig tolkning som innebér att
studien tolkar och forsoker soka forstaelse i ett problem. Detta tillvagagangssatt ar
subjektivt och det later forskaren delta i studien. Nar ett test utfors pa ett
hermeneutiskt satt &r malet for forskaren att forstd en manniskas beteende som ar av
stor betydelse nar man vill komma bakom synliga skal. Fran de olika resultaten kan
forskaren ta fram argument for att kunna visa vilken tolkning som &r den ultimata
(Patel & Davidson, 2003). Huvudtemat for hermeneutiken har sedan starten varit att
tolkningar bland vissa kan forstas om tolkningar &r placerade i samband med helheten
(Alvesson & Skéldberg, 2008).

Den hermeneutiska tolkningen &r kopplad till empati, som hénvisar forskaren att

forsoka satta sig in i den andres skor, for att kunna kénna skadespelaren béattre &n



han/hon kéanner sig sjélv. Detta &r den mest l&ampliga metoden ndr forskarna forsoker
fa en djupare forstaelse for ett fenomen. Hermeneutik ger mer 6ppna tolkningar vilket
ar vad forfattaren stravar efter att gora med kvalitativa intervjuer. Reflektion som sker
pa insamlade intervjuuppgifter bor ses som tolkningar av tolkning, detta innebar att
hora vad individer sager och rédkna ut vad de egentligen forsoker sdga (Alvesson &
Skoéldberg, 2008).

2.4 Kvalitativ Metod

Inom forskning finns det tva metodiska inriktningar, kvantitativ och kvalitativ

forskningsinriktning. Det ar tva olika metoder for framstallning, bearbetning och
vardering av material som tagits fram (Trost, 2007). Kvantitativ inriktning ar en bra
metod att anvanda ndr undersokaren har god kunskap om det som ska undersokas
samt nar man vill ta reda pa hur ofta ett fenomen uppkommer. Den styr oftast

uppgiftslamnarens information eftersom svarsalternativen oftast ar forutbestamda.

Forfattaren bestamde i tidigt skede att valja den kvalitativa ansatsen da forfattaren
ville undersdka malgruppens uppfattningar och vérderingar rérande studiens problem
och syfte. Vidare ansag forfattaren att denna metod var lampligast for att kunna utféra
djupintervjuer och pa detta satt finna en djupare forstaelse for fenomenet som skulle

undersokas.

Denna studie ar kvalitativ vilket enligt Backman (2008) karakteriseras av att studera
méanniskors uppfattningar och tolkningar av verkligheten. | en kvalitativ studie ligger
intresset i att tolka det insamlade materialet istallet for att méata det vilket det gors i en
kvantitativ studie. Vidare menar Jacobsen (2002), att kvalitativ inriktning &r relevant
for en undersokning dar understkaren vill finna en djupare och mer nyanserad
forstaelse av fenomenet som ska studeras. Enligt Jacobsen (2002) ar kvalitativa
metoder tidskravande pa grund av datainsamlingsproceduren. Denna insamling av
dataupplysning ar oftast valdigt detaljerad och det gar inte att analysera ostrukturerad
material om undersokaren valjer fler an 20 enheter. Darfor &r det fordelaktigast att
vélja ett fatal enheter att undersoka.
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2.5 Intervjuer

Forfattaren tog kontakt med tre gymnasieskolor i centrala Goteborg och fick pa detta
vis kontakt med fem unga kvinnor i 18-ars alder. Respondenterna meddelades i tidigt
skede att fragorna skulle handla om Facebook och mode. Intervjuerna bokades pa
tider som passade respondenterna. Forfattaren Overlat val av tidpunkt till
respondenterna, vidare ldmnade forfattaren forslag for plats for intervjun. Darefter
utfordes intervjuerna i olika miljoer; en intervju utfordes pa ett kafé, tre intervjuer
utfordes pa Goteborgs Universitet Humanisten och en intervju utférdes pa

respondentens gymnasieskola.

Alla utom en intervju utfordes sena eftermiddagar, da det ocksa var lugnare
tidpunkter att intervjua med tanke pa platserna for intervjun. Den enda intervjun som
utfordes pa en gymnasieskola var ocksa den enda intervjun som utfordes tidig
eftermiddag. FOr att visa intervjupersonen att dennes deltagande ar av vikt for
undersokningen bor undersokaren Overlata val av tidpunkt och plats till
intervjupersonen (Jacobsen, 1993).

Innan intervjun startade meddelades alla respondenterna att deras medverkan var
frivillig. Dessutom informerades de dven att deras identitet skulle behandlas anonymt,
det vill sdga att deras utsagor inte skulle kunna sparas till det som skulle sta i
uppsatsen. Intervjuerna bandades med en iphone mobil och alla respondenter medgav
att bandinspelning fick anvandas. For att kunna uppratthalla en mer naturlig
samtalskontakt valde jag att anvanda mig av bandinspelning. Delvis ocksa for att
kunna ha fokus pa fragor och foljdfragor till respondenterna och for att kunna finna
lampliga citat for att styrka respondenternas utsagor.

Forfattaren var val medveten om att respondenterna kanske skulle bli nervosa infor
intervjun och infor bandinspelning. Forfattaren valde darfor att anvanda ett bekant
objekt sasom en iphonemobil som redskap for inspelningarna. Bandinspelning av
intervjuer har bade for- och nackdelar, till och borja med &r det inte alltid latt for en
intervjuare att bade lyssna, fora anteckningar och tolka respondenternas intervju svar

och darfor forenklar bandinspelningen hela intervjuprocessen. Men det finns risk att
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en bandinspelning kan fa en respondent att bli nervés och ha svart att slappna av,
dock h&vdar Jacobsen (1993) att det ar upp till intervjuaren att formedla en viss
distans till bandspelaren och det i sin tur kan fa respondenten att kdnna sig mindre

medveten om att inspelningen dger rum.

En semistrukturerad intervju lag till grund for intervjun, det vill sdga en intervjuguide
med tema, fast ordningsfoljd och endast 6ppna svar. Eftersom forfattaren ville ha reda
pa respondenternas uppfattningar och erfarenheter stalldes dppna fragor. Om en
forskare vill ha reda pa respondenters uppfattningar och asikter &r oppna fragor
fordelaktigast ( Jacobsen, 1993). Fyra intervjuer tog fran ungefar 45 minuter vardera
och en intervju tog Over en timme att utfora. Intervjuerna genomférdes under en och

en halv vecka.

Forfattaren bestamde 1 tidigt skede att délja respondenternas identitet, varje
respondent tilldelades en bokstav i studien. Enligt Kvale (2009) finns inget korrekt
val av transkribering, han menar vidare att antingen sa transkriberar intervjuaren
respondenternas utsagor ordagrant eller skriver om transkriberingen sa den blir
lasarvanlig. Men fordelen med att transkribera ordagrant &r att undersokaren
formedlar; repetitioner, tonen och pauser. Denna tillvdgagangssatt ar bra vid en
psykologisk tolkning av materialet (Jacobsen, 1993). Den etiska aspekten vid
transkribering av materialet ar relevant pa grund av respondenternas identitet. En
viktig handling &r bland annat att tidigt délja respondenternas identitet (Jacobsen,
1993).

2.6 Respondenter

I denna undersokning ansag undersokaren att respondenter som skulle véljas ut borde
vara i gymnasiealdern, dga ett Facebook-konto samt ha ett modeintresse. | en
kvalitativ undersokning bor det helst inte vara manga respondenter som studeras,
eftersom datainsamlingen av manga respondenters utsagor skulle krava mycket tid att
bearbeta ( Jacobsen, 2002). Urvalskriterierna for undersokningsenheterna &r enligt
den kvalitativa ansatsen beroende av vad undersokaren soker fa svar pa. Enligt
Jacobsen (2002) finns det ett kriterium for urval av respondenter som kallas for det
typiska. Det innebér att underskaren redan har en uppfattning om hur dessa
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respondenter bor vara.

Tabell 1: Respondenter Kélla (egen).

Respondent | Alder Sysselséttning Intresse Facebook konto sedan ar
A 18 Gymnasiestudent Mode 2009
B 18 Gymnasiestudent Mode 2009
C 18 Gymnasiestudent Mode 2008
D 18 Gymnasiestudent Mode 2009
E 18 Gymnasiestudent Mode 2009

Tabellen ovan visar respondenternas alder, sysselsattning, intresse for mode och aret
de inforskaffade ett Facebook konto. Forfattaren valde att utfora fem djupintervjuer.
For att undersoka variationerna mellan mina respondenters bakomliggande
erfarenheter och tankar om dmnet, fann jag att kvalitativa intervjuer var

fordelaktigast.

2.7 Priméardata och Sekundéardata

Primardata &ar fakta som samlas in for forsta gangen. Datainsamlingen ar
skraddarsydd for en specifik problemstallning (Jacobsen, 2002). Intervjuer &r
lampligast att anvanda vid en kvalitativ undersokning nar fa enheter ska undersokas. |
den har undersékningen gjordes endast personliga intervjuer dvs. ansikte mot ansikte
for att komma ndrmare respondenters uppfattning om deras specifika erfarenheter.
Fragor utan bundna svarsalternativ valdes for att kunna fa en langre utsaga fran
respondenterna. Enligt Jacobsen (1993) tenderar l&ngre utsagor att leda
respondenterna att beskriva langre eller kortare berattelser om deras upplevelser om
vissa fenomen. Vid kortare berattelser har intervjuaren chans att stalla foljdfragor
eftersom undersokaren arbetar med Oppna fragor. Berattelser och foljdfragor kan

leda till en djupare beskrivning av erfarenheter hos respondenterna (Jacobsen, 1993).

Sekundardata ar fakta som redan har samlats in fran andra forskare. Med
utgangspunkt fran vald fragestallning bor forfattaren soka efter relevanta
vetenskapliga artiklar och litteratur i exempelvis databaser. Dokument i form av
vetenskapliga artiklar och litteratur bor vidare granskas, jamforas och kontrolleras
infor studien (Ejvegard, 2009). Forfattaren har sokt i Goteborgs Universitets
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databaser for att finna lampliga artiklar och litteratur utifran forskningsfragan. Vidare
var mina soktermer vid sokandet féljande: konsumentbeteende, Facebook, mode samt
identitet.

2.8 Trovardighet

2.8.1 Fenomenografi

Innan intervjuerna genomfordes, upprepade forfattaren att intervjuerna handlade om
respondenternas beskrivningar om deras erfarenheter. Detta betonades &ven under
intervjuerna eftersom forfattaren ville undvika missforstand i dialogen mellan
forfattaren och respondenterna. Solér (1997) menar att forskaren har storre
mojligheter att gora trovardiga tolkningar utav undersokningen om en forstaelse

mellan forskare och respondent skapas under intervjun.

Forfattaren har ocksa stallt fragor som handlade om konkreta situationer, som
forfattaren ville att respondenterna skulle vidareutveckla med hjalp av foljdfragor.
Vad och hur fragor stalldes for att kunna hjalpa respondenterna att reflektera Gver
sina beskrivningar. Det var inte alltid latt eftersom respondenterna inte hade
reflekterat Over begreppen identitet, mode och Facebook tidigare och dessutom ar
identitet ett kansligt &mne. Darfor var det relevant for forfattaren att férsoka skapa en
bra stdmning for respondenterna innan och under intervjun genom att visa intresse
och respekt. Att stalla vad och hur fragor bistar respondenten att férse forskaren med
reflekterande redogorelser (Cecilia Solér, 1997). Dessutom menar Solér (1997) att vid
fragor som ror kansliga @amnen ar det viktigt att visa intervjupersoner respekt och det
gor forskaren genom att vara uppmarksam pa intervjupersoners kanslor under

intervjun.

2.8.2 Reliabilitet

Definitionen av reliabilitet &r hur konsistenta resultateten ar (Kvale, 2009). En studie
far hog reliabilitet om andra undersokare anvander samma metoder och kommer fram
till samma resultat. Detta kan dock vara svart inom kvalitativa studier da
respondenter kanske ger olika utsagor till olika undersokare (Kvale, 2009). Trots
detta styrks reliabiliteten av att respondenterna som foOrfattaren har sokt upp har
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kunskap och erfarenhet av Facebook anvandning.

2.8.3 Validitet

Enligt Thurén (2007) innebér validitet att en studie undersoker det som ar syftet med
studien och inget annat. Kvale (2009) skriver att en undersdkare bor halla validitet
genom hela undersokningsprocessen. Detta innebér att en undersokare ifragasatter
och granskar sitt material fran borjan av undersokningen till den slutliga
rapporteringen. Eftersom andra undersOkare inte kan genomftra exakt samma
undersokning maste fokus laggas pa validitet i en kvalitativ analys, detta innebér att
undersokaren beréattar och beskriver det exakta tillvagagangssattet vid genomforandet
av studien (Kvale, 2009).

Vid formuleringen av intervjufragorna och vid analysen av det insamlade materialet
har forfattaren haft detta i atanke, vidare har forfattaren endast anvant sig av material
som varit relevant i forhallande till studiens syfte och fragestallning. Vidare har
forfattaren valt att bifoga intervjuguide samt intervjusvaren fran undersokningen. For
att lasaren ska kunna avgoéra om resultatet ar trovérdigt &r det relevant att
undersdkaren dr Gppen mot lasaren, det vill sdga redogor for intervjufragor och
intervjusvar fran undersékningen (Trost, 2007). Forfattaren har dessutom inte intagit
nagot stallningstagande, eftersom det ar av vikt att alltid vara objektiv vid
undersokningar trots att det inte alltid &r enkelt. Enligt Trost &r det mycket viktigt for
en undersokare att vara objektiv for att uppratthalla en trovardig undersokning.

2.8.4 Kallkritik

Vid val av litteraturmaterial som ska anvandas i studien ar det relevant att kritiskt
granska kallans kvalitet. Detta kan faststallas utifran olika faktorer, bland annat att
fakta som framstélls av kéllan &r saklig, att erk&nda forskare skrivit vetenskapliga
artiklar eller litteratur som ska anvandas i studien. Men framfoérallt att undersokaren
varit noggrann med att bedéma funna upplysningar (Ejvegard, 2009).
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2.9 Sammanstallning och analys

Efter att intervjutexterna hade transkriberats, satte sig forfattaren ner och laste igenom
varje intervjutext flera ganger. Darefter letade forfattaren efter monster, det vill séga
bade likheter och skillnader mellan respondenternas intervjutexter men ocksa ménster
i varje intervjutext. Detta gjordes for att fa en djupare forstaelse for intervjumaterialet
och fenomenet som skulle studeras. Inom fenomenografiska ansatsen forklaras det att
forskaren kan beskriva respondenters utsagor trots att de antas vara skilda. Detta kan
ge sken av att forskaren ger en ofullstandig beskrivning av ett fenomen men Marton
och Booth (2000) forklarar att ingenting ska l&mnas outtalat som uttrycks av den

kollektiva gruppen.

Dérefter har jag kategoriserat intervju resultaten efter tre teman. Slutligen har jag
ifrdgasatt mina tolkningar gang pa gang och forsokt satta tolkningarna i en verklig
kontext. Enligt Sandberg (1994) bor en forskare vara medveten om sin subjektivitet

under hela undersokningsprocessen.
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3. Teori

| detta kapitel kommer den teoretiska referensramen att beskrivas. Valda teorier
kommer att beskrivas och dessutom beskrivs begreppen identitet, social jamforelse
samt klader.

3.1 Identitet och Facebook

Pempek, Yermolayeva och Calvert (2009) gjorde en studie for att undersoka varfor
och hur unga méan och kvinnor pa ett amerikanskt universitet, interagerade med
varandra med hjalp av Facebook. Fradmst anvéndes Facebook for att underlatta
kontakter med sociala relationer. De kom ocksa fram till att Facebook anvandare var
mycket intresserade av hur andra anvéandare presenterade sig pa Facebook. Trots att
interaktion ar ett kannetecken for social media visade det sig att manga unga
anvandare hellre spenderar tid pa att titta och lasa andras profiler. Det finns med
andra ord ett stort intresse for att iaktta andras liv. Dessutom betonar Pempek et
al.(2009) att uppgifter om anvéndarens personliga intressen och anvandarens

profilfoto bidrar med information om en individs identitet.

Det hdvdas enligt Giddens (1991) att sjélvidentiteten forutsatter en berattelse, och det
ar nagot som den moderna individen standigt maste arbeta med, och ett kriterium som
Giddens namner &r att ha kreativitet. Pempek et al.(2009) framhaller att de nya
sociala medierna med Facebook i spetsen gor det mojligt for anvéndarna att bli
samtidens regissorer och stjarnor i sina egna produktioner genom att skapa sina egna
profiler men &dven iaktta andras profiler. Dessutom lade framforallt kvinnliga
anvandare upp mer foton dn manliga anvandare, dock tog bade mannen och
kvinnorna bort foton som de inte var ndjda med. Pempek et al. (2009) konstaterar att
utspridningen av foton pa online profiler ar en reflektion av vilken viktig roll
teknologin har kommit att bli ndr det galler skapandet och utvecklingen av ungas
identitet. Likasa menar Giddens (1991) att dagens moderna samhélle har skapat
villkor for dess medborgare, och det innebar att identiteten maste skapas med en
koppling till den sociala forandringen som sker i samhéllet. Giddens (1991) menar att
identiteten och samhallet &r férbundna i en speglande process.
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Ross, Orr, Arseneault, Simmering och Orr (2009) gjorde en studie om det fanns
skillnader mellan identitetspresentation pa Facebook och i verkliga livet. Ross et al.(
2009) studerade kanadensiska studenters personlighetstyper for att undersoka om det
Overensstdamde med Facebook anvandningen. Genom enkatintervjuer kom de fram till
att anvandare som var sociala i verkliga livet dven var sociala pa Facebook, fast det
var inte antal vanner som var en indikation pa social formaga utan hur manga grupper
anvandarna deltog i. En annan viktig personlighetstyp som undersoktes var den
kansliga: individer som kénde sig psykiskt pafrestade. Vad som var intressant var att
den kansliga personlighetstypen anvande mer textuppdateringar dn fotouppdateringar.
Vidare ville de helst gora detta for att det gav dem mer kontroll 6ver publicerat
material och de k&nde sig mindre &ngsliga. Vidare fann Ross et al.(2009) att
anvandare hellre anvénde textuppdateringar eftersom fotobilder hade en tendens att
oavsiktligt formedla information om Facebook anvéandarens kansloméssiga tillstand.
Trots detta konstaterar Zhao et al. (2008), genom sin forskning att identiteterna pa
forumet Facebook skapas pa ett implicit satt. Forfattaren menar att Facebook
anvandarna hellre visar vem de &r snarare an berattar, det vill séga att de skapar sina
identiteter pa sina profilsidor genom att visa vilka de & med hjélp av bilder istallet
for att explicit beratta vilka de ar och vem de vill vara.

Cirka nittio procent av anvandarna anvénde en profilbild och sjuttio procent angav
sina intressen samt favoritcitat i sin presentation i Zhao et al. (2008) studie. Vidare
var de funktioner pa profilsidan dar anvandaren ger implicit information om sig sjalv
de mest omtyckta. Den personliga presentationen, dar deltagarna fick skriva fritt om
sig sjalva, var funktionen som anvéndes minst, och anvandarna som vél skrev om sig

sjalva dar valde att skriva valdigt kort.

3.2 ldentitet och Social Jamfdrelse

Enligt Suls et al. (2002) betyder social jamforelse att ”en individ jamfor sig med
andra individer for att kunna vérdera och for battra vissa aspekter av en sjalv.” (
sid.159). Wood (1989) havdar att individer har en formaga att framhava sig sjélva
positivt i storre utstrackning nér det géller social jamforelse med framlingar eller med

ytligt bekanta, daremot ar det svarare att framhava och Overdriva sitt positiva jag
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gentemot ndra bekanta. Saledes ar det svarare for individer nar den sociala
informationen &r tydlig och konsekvent, och lattare att valja att férvranga information

om andra eller sig sjalv nar den sociala informationen &r tvetydig.

Wood (1989) hdvdar att nar en individ jamfér sig med personer som &r dverlagsna
inom relevanta omraden leder till negativa kéanslor och lagre sjalvutvarderingar.
Medan Collins (2000) menar att individer faktiskt jamfor sig med andra som &r
Overlagsnare for att kdnna sig battre, dessutom hévdar hon att det inte alls ar skadligt
for individen att jamfora sig “uppat”. Detta beror enligt Collins (2000) pa att
individer faktiskt vill och tror att de har battre egenskaper och pa grund av detta
uppfattar de att det finns likheter mellan dem och andra individer som framstar som

Overlagsnare.

Dock, havdar Zhao et al. (2008), att Facebook-anvandarna pa Facebook skapar
identiteter som anvandarna annu inte fullt ut har etablerat utanfor Facebook, sa
kallade dnskvarda mojliga sjalv (hoped for possible selves). Zhao et al. (2008) menar
saledes att dessa dnskvarda sjalv inte ar helt identiska med hur individen presenterar
sig i sociala sammanhang i det verkliga livet, utanfor Facebook. Istallet paverkar de
pa Facebook skapade sjalven individens identitet utanfor Facebook genom att utvidga

individens identitet i den riktning som individen onskar.

Enligt Hazel och Nurius (1986) ar ett 'mdjligt sjalv’ bade forankrad i ens forflutna
sjalv och dven i ens framtida sjalv, det vill sdga att en individ inte kan skapa ett
mojligt sjalv om individen inte ocksa raknar med ett framtida sjalv och ett forflutet
sjalv. De tva sjalven &r skilda och olika fran dagens sjalv dock ar de anda nara
kopplade till varandra. "Mojliga sjalv’ ar inte bara pahittade sjalv eller ett satt att vara,
det ar ocksa en individuell specifik representation av radslor, forhoppningar och
fantasier. Jag ar nu en psykolog men jag skulle kunna vara en restaurang &gare, en
maratonlopare eller en journalist. ’De mojliga sjalven’ &r individualiserade och
personifierade men de skulle ocksa kunna vara socialt dinstinkta. Manga utav dessa
mojliga sjalven ar direkta resultat av tidigare sociala jamforelser dar individens egna
tankar, kanslor, egenskaper och beteende har blivit jamforda med andra framtradande
individer. Vad andra ar nu, det kan jag ocksa bli (Hazel & Nurius,1986). Vad som
kan driva individen till att vara handlingskraftig ar ké&nslan av vad den anser ar
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mojligt att uppfylla darutdver representerar vissa mojliga sjalv symboler av hopp och
andra ar paminnelser av sorgliga framtider som helst ska undvikas (Hazel&Nurius,
1986). Exempelvis var Carl Lewis en forebild for manga unga lopare eftersom han
formedlade en positiv mojligt sjalv nar han vann guldmedalj i 1984 ars olympiska
spel, & andra sidan berattar Hazel et al.(1986) om James Fixx; en loparexpert som dog
av en hjartattack medan han joggade. Den senare representerar ett mojligt sjalv som
manga lépare skulle vilja undvika. Vidare menar Hazel att tanken av vad som &r
majligt for oss individer att bli, att kdnna, att tdnka eller att erfara ger oss en riktning
for handlingskraft och forandring. Hazel et al.(1986) forklarar dessutom att det finns
motiv som aktiverar vart beteende omedelbart och andra motiv som inte paverkar vart
beteende omedelbart. Hunger och torst ar sadana motiv som aktiverar individen
omedelbart medan behovet av att prestera inte leder till en omedelbar handling. Det ar
forst ndr individen tror att prestationen &r mojlig eller nar prestationen anses relevant

som individen aktiverar sig omedelbart (Hazel&Nurius, 1986).

Formandet av en identitet, utvecklandet av relationer och gruppens paverkan pa en
individ ar viktiga faktorer for en tonarings utvecklingsprocess i var samtid enligt
Pempek et al.(2009). Stryker (1984) havdar att identiteter standigt sker bekréftelse
och att det viktigaste beteendet hos individer ar att bekréfta varandras identiteter.
Dartill kommer att ju viktigare identitetssékande ar fér en individ desto viktigare ar
behovet av att fa bekréftelse. | samband med detta ndmner dven Pempek et al.( 2009)
ett antal studier dar ungdomar forvéntar sig feedback fran sina vanner online och
detta i sin tur beror pa att de vill ha bekréaftelse. Resultaten fran dessa undersékningar
tyder enligt Pempek et al.(2009) pa att ungdomar anvander sig av sociala medier for
att skapa asikter om sig sjalva hos online vénner vilket sin tur paverkar deras

identitetsskapande.

3.3 Identitet och klader

Giddens (1991) forklarar att identiteten innehaller de varden som definierar oss som
manniskor. Vidare papekar Giddens (1991) att den personliga identiteten forandras
med tiden och kontinuerligt integrerar med de handelser som intréaffar i var yttre
varld. Detta papekar till viss del ocksa Crane (2000) att om en modern kvinna idag

har en uppfattning att hennes personliga utseende och hennes personliga identitet som
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ett utvecklande projekt, men att for en kvinna blir hennes val plétsligt en form av
forhandling mellan normer som ges genom media och hennes egen uppfattning av sin
identitet. Vidare papekar Giddens (1991) att eftersom den miljo méanniskan lever i
idag innebdr snabba forandringar, sa maste individer standigt bygga upp sin identitet
pa nytt. Dessutom havdar Giddens (1991) att utseendet &r relevant for identiteten.
Han hdvdar att utseende, framfor allt kl&dstil, &r ett satt att uttrycka den sociala
identiteten, det vill sdga att det &ar ett verktyg for att visa bland annat yrkesstatus,
samhallsklass och kon. Enligt Giddens paverkas individers kladstil av olika aspekter,

bland annat mode.

Vidare berattar Dittmar (2008) att en persons identitet uppfattas av vad han eller hon
ager, samt att individer anvander varor, till exempel kl&der, for att uttrycka vem de ar
eller med vem de vill vara. Likasa namner Arnold (2001) mode som en oskiljaktig del
av manniskors identitet, eftersom det avsléjar acceptansens betydelse bland
exempelvis kvinnor. Men Clarke och Miller (2002) havdar, att vissa kvinnor far
angest av att finna lampliga klader speciellt i samband med olika sociala
sammanhang, oftast soker dessa kvinnor idéer om de senaste stilarna for att ”passa
in”. Om det inte finns ndgon i deras krets som kan forsakra dem om deras val av
"ratt” klader, valjer de att soka information genom att lasa modetidningar eller vanda

sig till andra experter inom omradet.

Né&r det géller konsumtion har tidigare forskning (Simmel, 1971b (1904)) betonat att
konsumtionen &r en process dar individen skapar en social differentiering men dven
social imitation av andra som individen anser vara Overlagsnare &n han/hon.
Campbell (2005) daremot forklarar att individen i var samtid kan anvanda sig av
konsumtion for att uttrycka sin personlighet och sin personliga stil vilket kan
innefatta klader. Detta kan beskrivas i ett uttryck kallat for hantverkskonsument,
vidare forklarar Campbell att definitionen av hantverk idag ar nagonting som é&r
skapat eller designat av en och samma individ. Vidare forklarar Campbell att
betoningen  ligger i att hantverksskaparen har kontroll 6ver hela
produktionsprocessen.

Traditionellt sett har det tidigare ansetts att det &r den kreativa och uttrycksfulla

hantverkaren som ses vara den som designar och tillverkar produkter som de sjalva
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kan konsumera, och hantverkaren avgor val av ramaterial till slutlig konsumtion.
Dock jamfér Campbell och forklarar att en hantverkare idag kan vara en konsument
som hamtar sitt ramaterial fran massproducerade produkter och anvander dessa for att
skapa nagonting nytt. Vidare betonar Campbell (2005) att den personliga kontrollen
under produktionsprocessen ar densamma fér den moderna hantverkskonsumenten.
Dessutom att den nya varan darefter konsumeras av sjalva individen som skapade
den, precis som den traditionelle hantverkaren fast idag med annorlunda ramaterial.
Slutligen menar ocksa Campbell (2005) att hantverkskonsumenten egentligen skapar

en personlig stil for att differentiera sig fran andra individer.
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4. Resultat

Syftet med kapitel fyra &r att presentera den fenomenografiska beskrivningen av unga
kvinnors erfarenheter av bildupplaggningar pa Facebook. Foljande beskrivnings-
kategorier kommer att presenteras utifran intervjuerna: Facebooks funktion for
respondenterna, identitetsjamforelse och kladstil.

4.1 Facebooks Funktion for Respondenterna.

I den hé&r beskrivningskategorin kommer fOrfattaren att beskriva respondenternas
uppfattning av deras Facebook-anvandning, hur ofta respondenterna byter profilbild,
och slutligen beskriva respondenternas uppfattning av deras mognadsprocess

parallellt med aren de har varit med i Facebook.

Majoriteten av respondenterna har anvant Facebook sedan 2009. Dessutom har alla
vanner pa Facebook som ligger dver den svenska genomsnittliga nivan pa 130
vanner. Respondenterna i studien har Facebook-vanner som stracker sig fran 457
vanner till 654 vénner. Respondenten som har anvant Facebook under langst tid, det
vill sdga 4 ar, dr ocksa den som har farre vanner an ovriga respondenter. Flertal
respondenter byter profilbilder minst en gang i manaden, dessutom anvéander de sig
av filter till bilderna. Manga av respondenterna anger att de anvander Facebook
framst for att titta pa bilder vidare namner de unga kvinnorna att de tycker om att
lagga upp bilder.

”Definitivt att kolla p& bilderna, det &r kul att lagga upp bilder.””*

Respondenterna anger att de brukade rikta kameran mot en helkroppsspegel for att ta
kort pa sig sjalva forr. Vidare berattar de att det finns en trend hur en person i deras
alder bor ta kort, helst av allt bor korten tas av nagon annan.

”Forr tog jag ofta spegelbildsfoton, nu for tiden med nya iphone kameran tar jag kort
utan spegel, men for det mesta posar jag och later nagon annan ta bilden pa mig. Det
ar en trend som finns nu... idag ska helst nagon annan ta kort pa dig precis som
kandisarna.”?

1 Respondent A
2 Respondent B
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Vidare beskriver respondenterna hur deras mognadsprocess har utvecklats nér det
galler bildupplaggningar pa Facebook. | foljande tva citat bekraftas beskrivningarna:

”Valdigt fa tar en hel-kroppsbild mot spegeln. De har inte slutat trots att de flesta
har slutat med det, de har inte mognat utan stannat kvar i fjortis stadiet.””*

”Jag tycker att for ndgra ar sedan, da jag var yngre... ja da tankte man inte sa noga
vad man la upp. Bara for att bekréafta for sig sjalv att man fanns pa Facebook.
Pinsammare bilder forr &n nu. Idag &r man mer noga med vad man lagger upp... jag
maste rensa. Verkligheten har kommit in pa Facebook, man far inte vara for mycket
ego, det ska vara sa mycket mellanmjélk som moéjligt... darfor flyr vissa till
Instagram.”*

4.2 ldentitetsjamforelse

I den har beskrivningskategorin kommer jag forst och framst att forklara begreppet
’likes” ur respondenternas synvinkel, samt beskriva huruvida respondenterna vill
uppfattas pa Facebook. Vidare kommer jag ocksa att beskriva hur de kanner och hur
de tanker innan de lagger upp sina bilder pa Facebook, det kan vara profilbilder eller
mobiluppladdningar. Processen tar inte slut efter att de har tagit bilden, den kan
fortsétta for vissa respondenter som tvekar innan de lagger upp en bild, dessutom kan
vissa kanna anger efter att ha lagt upp en bild, detta i sin tur kan leda till en aktiv
handling eller sa kan det i vissa fall leda till att respondenterna inte aktiverar sig alls.

Gilla-knappen ar en funktion pa Facebook som motsvarar ’likes’ for respondenterna,
och genom att trycka pa knappen innebér det ett godkannande pa Facebook for
respondenterna. Likes’ ar med andra ord ett vardematt som anvands av Facebook-
anvandare for att uttrycka sitt godkdnnande. Nedan illustreras néarmare vad ’likes’

innebér for respondenterna.

... likes ar som pengar och det du gor drar in likes, det &r som ett jobb du maste
fortjana likes.”

Nar man far likes visar personer att de gillar dina bilder...Likes knappen idag

representerar en person, jag menar om jag gillar nagonting sa representerar det
M 116

mig.
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Kommer jag att fa mycket likes pa den héar bilden eller kommer inte nagon att bry
sig ... om man failar att fa tillrackligt manga likes kan det kannas pinsamt...””’

4.2.1 Uppfattning av Bild

Det forsta som Facebook-anvandare ser niar de gar in pa en annan anvandares
Facebook konto &r profilbilden. Majoriteten av respondenterna anger att de vill bli
uppfattade som trevliga, snygga, vackra, och sota tjejer pa sina profilbilder. Men
endast en del av respondenterna vill att deras profilbild ska formedla att de & mode

intresserade.

”Inte kaxig! Men modemedveten. Jag tror att andra uppfattar mig som kaxig,

bilderna &r ratt kaxiga men jag &r inte s& kaxig i verklighet. Jag &r en trevlig tjej.””®

Vissa respondenter hade inte tankt pa hur de ville bli uppfattade pa Facebook genom
sin profilbild, men efter att ha reflekterat kommer de ocksa fram till samma
egenskaper som ovriga respondenter. Dock framhaller de vikten av andra anvéandares

beddmning av deras bild. Foljande citat bekraftar uppfattningarna:

”Jag vet inte...jag har inte ens tankt pa det. Kanske lite trevlig, lite rolig och sét.
Folk ska tycka att bilden &r fin.”*

4.2.2 Processen

Det ligger mycket tankearbete innan respondenterna bestammer sig for att ta en bild.
Dessutom finns det ett antal faktorer som flertal respondenter maste beakta innan de
tar en bild. Det inte bara utseendet som &r viktigt fér respondenterna utan &ven
kanslan av att kanna sig snygga eller fina spelar stor roll. Trevliga kommentarer fran
respondenternas bekanta kan ocksa leda till att respondenterna upplever en kénsla av
sékerhet infor att ta en bild. | foljande citat illustreras vilka faktorer som

respondenterna anser ar viktiga innan de beslutar sig for att 1agga upp bilder:

6 Respondent B
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”Om man ska lagga upp en bild idag maste den var véldigt genomtankt, sminket ska
sitta bra, haret fixat, ratta poserna, ratt klader for att inspirera andra och man ska
ha ratta kanslan...jag vill kdnna mig snygg innan jag tar en bild p& mig...”"*°

... ok jag kan bli hyfsat sot pa bild idag. Eller om nagon kommenterar oj vad fin du
ar idag, ja da blir man lite saker pa sig sjalv... Jag maste kanna att jag kanner mig
fin annars tar jag inga kort!”"*

Det ar inte latt for respondenterna att ta kort pa sig sjalva. En del anger att de har fel
speglar hemma hos sig, och andra anger att det kanns jobbigt for dem pa grund av att
de inte tycker om att ta kort pa sig sjalva eftersom de kanner sig obekvama framfor
kameran. Trots obehagliga kanslor tar de dnda kort pa sig sjalva och da sker det pa
grund av att de har tillgang till redigeringsprogram for bilder.

’Men jag kénner mig inte bekvam framfor kameran nagonstans, jag hatar att bli
fotograferad. Men jag gor det, da sker det pa mina egna villkor, och att jag sjalv kan
redigera bilden...”*?

4.2.3 Forvéntningar

Syftet med att lagga upp bilder pa Facebook ar att fa flera ’likes’ forklarar
respondenterna. Respondenterna upplever att processen att ta bilder tar tid eftersom
de maste redigera bilden. Men tankearbetet tar inte slut efter att de har tagit bilden
utan detta i sin tur leder till att de trots redigering anda tvekar att lagga upp bilder.
Vidare berattar en av respondenterna att hon kan tveka innan hon lagger upp en bild,
samt att det skulle kdnnas pinsamt for henne att misslyckas med sitt syfte att fa fler
’likes’. Men det skulle k&nnas varre for respondenten om andra skulle tro att hon var
likes-beroende. Och pa grund av detta tar hon inte bort en bild som har fatt lite
"likes’:

”Kommer jag att fa mycket likes pa den héar bilden eller kommer inte nagon att bry
sig? Det tar tid... om man failar att fa tillrackligt manga likes kan det kénnas
pinsamt, men pinsammare att ta bort bilden for andra kan tro att man &r beroende
utav antal likes.””?

10 Respondent B
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Andra respondenter tar bort en upplagd bild pa Facebook efter ett par dagar. Vidare
forklarar en av respondenterna att det beror pa att hon kanner sig osaker pa bilden
som hon har lagt upp pa Facebook. Féljande citat illustrerar detta.

’Ja det har hant. Ibland kan man ké&nna sig osaker, ska jag ha denna bild som
profilbild? Efter ndgra dagar kan det handa att jag tar bort bilden.””**

Daremot forklarar en majoritet av respondenterna att de inte skulle ta bort en upplagd
bild. En viktig orsak &r bland annat andras bedomningar, vidare forklarar
respondenterna att de vill visa att de star for vad de har lagt upp men att beslutet
ké&nns irriterande och jobbigt for dem. Senare syftar en respondent att de personer
som tar bort bilder &r personer som ar likesberoende och en annan respondent beréttar
att om en person tar bort en bild far den personen stampeln pa daligt sjalvfortroende

men dven att den personen betraktas som omogen.

... jag hade statt for att jag tycker att denna bilden &r bra fast det kénns
jobbigt...Man latsas iallafall att man star for att man har lagt upp den, annars sa
tanker andra att ’hon ténker pa att alla andra ska tycka om den”, da far man
stampeln pa valdigt daligt sjalvfortroende. Men &aven att man &r kvar i fjortisstadiet
och det &r inte inne.”*®

Denna utsaga belyser en utav respondenterna som sjalv bedomer att det ar fel av
andra att ta bort bilder och hennes férklaring grundar sig i att andra &r beroende av
liksen. Foljande citat bekraftar denna respondentens uppfattning om likesberoende

hos andra:

’Nej, jag har aldrig tagit bort nagon bild, det gér ingenting om det kommer upp en
lite halvful bild pa mig pa Facebook. Vissa andra tar bort bilder. Jag tycker att det ar
tontigt att ta bort en bild. For man har uppenbarligen gillat sin bild fran bérjan och
om ingen har gillat den s& innebar det val att den personen &r “likes” beroende.”*®
De tva ovanstaende citat fran tva skilda respondenter ger en forklaring till uttrycket
likesberoende, for respondenterna ar begreppet associerat med ett negativt tillstand
som har sitt ursprung fran daligt sjalvfortroende. Vidare ar det andra anvandares
bedémningar som paverkar en persons motivation till att antingen bli likesberoende
eller inte likesberoende enligt bada respondenterna. | deras fall leder deras avstand

fran ett likesberoende till att de intar en inaktiv handling efter att ha lagt upp en bild.
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4.2.4 ’Likes’ effekten

Gilla-knappen é&r en faktor som har en stark paverkan pa respondenterna. ’Likes’, ar
nagot respondenterna tanker pd innan de lagger upp en bild. Manga utav
respondenterna anger att de uppfattar att Facebook-anvéandare ar sparsamma med att
trycka pa gilla-knappen idag. Enligt respondenterna ar det endast moéjligt att uppna
fler likes genom hart arbete. Respondenterna forklarar hur de tanker innan de tar en
bild som kan generera mera likes:

’Man maste jobba lite hardare for att fa likesen man maste vara kreativ tycker jag.
Da handlar det om att ta fina bilder, fina effekter visa att det ar lite glamorost, det
finns ju vissa som befinner sig pa valdigt trakiga platser men sa kan de gora bilden
valdigt rolig... Det var lattare forr att fa likes. Idag maste man fortjana sin Gilla
knapp. ... likes &r som pengar och det du gor drar in likes, det ar som ett jobb, du
méste fortjana likes.”*’

Dock hévdar en annan respondent att hon inte tycker att andra anvandare &r
sparsamma med likesen idag trots denna uppfattning berattar hon att en bild maste
vara perfekt pa grund av andras bedémningar. Vidare berattar hon hur hon tog bilder
for ett par ar sedan och om vikten att roa for att fa likes idag. Det skiljer sig lite nar
det galler respondenternas tillvagagangssatt for att fa till en bra bild. Den senare
respondenten beskriver mer detaljerat nar det géaller fotovinklar och bedémningar
vilket nedanstaende citat bekréaftar:

Jag tycker for min del att det har blivit mer likes nu &n férr... Men det ar ocksa
viktigare nu att det ar perfekt, alltsa en bild eller en mening, det maste vara jattebra
formulerat eller den perfekta bilden... nar man lagger upp en ful bild eller dalig bild,
kan vissa tycka;  tycker hon verkligen att det har ar snyggt?”” Jag vet inte, om man
vinklar fel kanske, jag maste vinkla sa att saker och ting blir bra, sa att mitt ansikte
blir bra. Tar aldrig kort nerifran for da far man latt dubbelhaka. Och néar man var
yngre tog man andra vinklar, tex uppifran... idag ar det inte okej att ta uppifran
bilder. Viktigt att roa for att f s& manga likes...”*?

4.2 .5 Bieffekter

Det ar ett faktum att manga Facebook-anvindare jamfor sig sinsemellan. Aven
respondenterna i denna studie jamfor sig med andra. Kénslan av avundsjuka var ett

framtrddande drag hos flera utav respondenterna, denna kénsla leder i sin tur till att
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respondenterna valjer att aktivera sig men det finns &ven en del respondenter som inte
aktiverar sig. Respondenterna anger att de k&nner avundsjuka nar de ser att andra
unga kvinnor har mer ’likes’ &n de sjélva. Vidare beskriver de att de aktiverar sig for
att 0ka deras ’likes’ pa sina bilder. Foljande citat illustrerar kénslan av avundsjuka
hos respondenterna:

’Man blir lite avundsjuk om en tjej har fatt mera likes for en bild &n vad man kanske
sjalv har fatt. Man ser pa den bilden sa gjorde hon sa dar och darfor fick hon sa
manga likes, da kan jag ocksa lagga upp en sadan bild eller manga sadana bilder for
dar fick man fler likes.”*®

Dessutom visar studien att respondenterna reflekterar efter att ha uppnatt sitt mal med

att hoja sina likes:

’Men jag vill ocksa ha lika manga om inte mer likes som de tjejerna som har fatt
manga likes, sedan nar jag har uppnatt samma, sa tanker jag: Vem gjorde jag det
for?”%

En annan respondent avstar fran att aktivera sig, det vill siga att hennes kénsla av
avundsjuka leder till att hon avstar fran att trycka pa gilla-knappen pa en upplagd

bild:

”Jag kan bara tala for mig sjalv, jag kan vara lite smaavundsjuk, om jag ser att en
tjej har fatt till exempel 100 likes pa en snygg bild, sa kanner inte jag att jag behdver
lagga till min like, varfor ska hon fa annu mera likes, sa tanker jag. Det racker nu,
jag har inte ens fatt 10 likes.””?

4.3 Kladstil

I denna beskrivningskategori kommer jag att beskriva respondenternas uppfattning
om mode, samt respondenternas agerande nadr det géller att visa sitt intresse for
modeklader pa Facebook. Men &ven vilka kriterier eller faktorer som anses vara
avgorande for att ha ett modeintresse bland respondenterna. Slutligen kommer jag att
beskriva hur respondenterna jamfor sig med andra modeintresserade unga kvinnor pa

Facebook.
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4.3.1 Syn pa Modeintresse

| fraga om vad mode &r for respondenterna, anger manga respondenter att de
forknippar mode med Kklader. Darefter finns det ytterligare faktorer som
respondenterna forknippar med mode men det urskiljer sig mellan dem, exempelvis
anger vissa respondenter att de forknippar mode med en ung kvinna som haller reda

pa trender men ocksa vet vad hon bor ha pa sig for klader.

En tjej som har koll pa trender men ocksa vet vad hon bér ta pa sig... Jag sjéalv
tycker att jag har koll, men jag lagger inte ner hela mitt studiebidrag pa det.”*?
Emellertid skiljer det sig mellan andra respondenters syn pa mode och trend. |

foljande citat illustreras vad vissa anser ar skillnad mellan trend och mode.

Jag skiljer pa mode och trend, mode &r det nu idag och trender ser man i Elle-
tidningar. Mode, det som &r nu idag, det ar nagot som man skapar sjalv. Alltsa att
man skapar sig en stil. %

En annan gemensam nédmnare nér det galler mode forutom klader ar stil, flertalet av

respondenterna syftar till antingen stil, kl&dstil eller personlig stil.

’Jag tycker att man ska valja det basta som passar en. Mer personlig stil kAdnns som
en mer modeintresserad tjej.”%*

Slutligen kan tilldggas att endast en respondent anger att hon associerar mode med
nagonting negativt sasom press. Vidare ville hon se variation pa kladstilen. Variation
visade sig vara en annan viktig faktor for de modeintresserade kvinnorna i denna

undersokning:

’Press for tjejer, smink och klader. Man vill se variation pa kladstilen.”*

Flertal respondenter anger att deras stil ar att ha variation, vidare namner tva av dessa
respondenter var de brukar handla ndgonstans: Topshop, Zara, H&M och Fiorucci.
Vad som dr utmérkande for samtliga respondenter &r att ingen ndmner om de handlar

markesklader.
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”*Jag koper p& Topshop, H&M och Zara. Jag forsoker variera mig.”%

Kreativitet och kéanslan for dagen &r faktorer som avgor kladstilen for vissa
respondenter. Féljande citat belyser ovanstaende:

Lite olika, det &r lite vad jag kanner fran dag till dag. Hur kreativ jag kénner mig.
Jag ar ingen skejtartjej. Inte keps och inga bylsiga klader. Jag &r inte en rag-lady
brud; Marc-Jacobs vaskor, primeboots inte den markes-stilen.”?’

Undersokningen visar att respondenterna vet var de ska hitta modereferenser for att
veta vad som géller inom mode. Det vill sdga forebilderna till deras inspiration, och
det kan komma fran olika hall: respondenterna kan exempelvis leta efter information

hos vénner, fran Instagram eller fran bloggare. Nedanstaende citat bekraftar detta:

.. favorit bloggare ar Kenza, hon har alltid snygg stil och hon &r min férebild.””?®

4.3.2 Helhetsintryck

En gemensam faktor for samtliga respondenter dr att en modemedveten ung kvinna
visar upp sina klader. Poser som kroppshallning och miner anser manga respondenter
som utmarkande komponenter for en modeintresserad kvinna pa en Facebook-bild.
Vidare namner respondenterna att smink och harstyling ar viktiga komponenter for
att fa en uppfattning om en person &r modeintresserad. Detta beskrivs i foljande citat:

’Om nagon tar helkroppsbilder pa sig sjalv, sina klader och lagger upp pa
Facebook, sa ser man det &ven i skolan for hon gar oftast runt sa dar. Men om hon
bara visar ansikte, ja da ar det svart att se stilen. Daremot kan man se det pa
sminkning och har, om man ser att en person lagger ner mycket tid pa har och
sminkning, till exempel lockat haret och sadar sa ar det ganska uppenbart att
personen inte har mysbyxor, gympaskor och regnjacka pa sig, det blir ju helt fel.””*°

Olika miljoer &r en annan faktor som modeintresserade kvinnor anvénder sig av for

att formedla sitt intresse:
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’Mycket partybilder, resor... da ser man vad de har for klader. P& Facebook visar
man vad man gor, och da har jag méarkt att de som ar modeintresserade dven visar
upp sina snygga klader.”*

Foljande citat belyser motivationen infor en aktiv handling, namligen att fa sa manga
som mojligt att se och upptacka att nagon har stil. Detta yttrar sig i att respondenten
vill vara med pa manga bilder, helst helbilder for att kunna visa upp sina klader och
befinner sig i en miljo som redan har massmedial paverkan pa manga. Féljande citat

belyser ovanstaende:

... till exempel mobiluppladdningar pa Facebook, da maste den bilden vara riktigt
bra for att 1aggas upp pa Facebook. Viktigt att tex ta en helbild pa sig sjélv och visa
upp det snyggaste man har. Eller om man gor grejer och alltid har pa sig det
snyggaste man har, till exempel pa Way out west- festivalen, det gar ju runt
modefotografer dar, och jag och min kompis blev fotade, och da tar man pa sig det
absolut snyggaste man har och sa ser man till att vara med pa sa mycket bilder som
méjligt. P4 det sattet kan andra upptécka att: om men hon har snygg stil.”

Snygga klader ar relevanta att visa upp pa Facebook enligt respondenterna, men deras
erfarenheter pekar pa att dven helheten spelar roll nar de tittar pa en bild. Dessutom

beskriver vissa respondenter att de till och med har omvérderat deras uppfattningar
om andra personer. Detta exemplifieras i féljande citat:

... det ar valdigt viktigt, jag har tex andrat uppfattning om tjejer pa grund av att
jag ser deras stil pa profilbilden. En tjej i skolan jag blev van med hade inte sa dar
wow klader, men jag adda henne pa Facebook, hennes bilder sa nagot helt annat om
henne. Hennes bilder, poser, hur hon star, man ser, man férstar att hon ar mode-
intresserad, hennes outfit, det &r sddant man ser pa tidningarna, sjalva posen hon
gor och kroppsspraket.””*?

Men det kan ocksa ga at andra hallet, det vill sdga att uppfattningar om personer
omvarderas i negativ riktning pa grund av upplagda bilder. Mot bakgrund av detta
beskriver nasta respondent i foljande citat, hur det kan talas om en ung kvinna pa
skolgarden, pa grund av att skolkamrater bedémer kvinnans helhetsbild som omogen

pa Facebook.

”Jag tror att om jag ser en bild som ser ganska fjortis ut da tanker jag, den personen
har inte alls hangt med. Fjortisstadiet ar inte inne. Pa min skola kan vi till och med
prata om den personen, gud hon maste verkligen slappa det dar. Hon har inte hangt
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med, och darfor har hon inte sa bra stil... Alltsa bade da i klader och i mode och i
séttet, och sant dar, man kan se om en person har hangt med.”

Dessutom framhaller en av respondenterna att det ar viktigt att visa sin stil pa
bilderna eftersom andra personer kan se vad hon har for kladstil. Samtidigt vill hon
ocksa ha uppmarksamhet, vidare konstaterar hon hur viktigt det ar med helheten och
hon forklarar i féljande citat att hon &ven redigerar sina bilder:

Ja, det ar jatteviktigt. Andra kan se vad jag har for stil, dessutom vill man fa
uppmarksamhet... det ar ju helheten som géller. Det &r ju inte sa att jag &r naturlig
pa nagon utav bilderna jag har lagt upp, det &ar redigerat sa det skriker om det. Det
finns ju filter, s& man kan ju géra bilden som man vill. *%*

Samtliga respondenters utsagor forklarar att endast snygga klader inte racker for att
formedla att man haller reda pa modet, utan det ar lika relevant att redigera bilden
med hjalp av kroppssprak, miljo och fotoredigeringsverktyg sasom filter for att fa till
en battre helhetsbild. Detta i sin tur kan leda till att andra anvéndare beddmer

personen pa bilden i positiv bemérkelse.

Vad som da &r intressant att veta ar vilka klader som inte leder till en positiv bild av
béraren, det vill sdga, klader som inte dr passande i ett Facebooksammanhang trots
redigering. Nar det géller opassande klader pa Facebook anger manga respondenter
att de inte vill se personer i utmanande klader. Foljande citat illustrerar ovanstaende

beskrivning:

Det ar bara kant faktum att sex séljer, sa ar det bara. Och ju mer lattkladd man ar
desto mer bekraftelse far man. Jag ar sjalv valdigt forsiktig med vad jag lagger upp,
men jag marker pa andra att mer och mer plagg &ker av...””®

4.3.3 Inspiration
Inspiration far respondenterna fran vanners kladstil pa Facebook-bilder. Detta leder

vidare till att respondenterna far lust att kopa nya klader. Detta illustreras i

nedanstaende citat:
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’Mina vanner inspirerar mig. Vanner maste variera sina kladval pa bilden, man vill
inte bli uttrakad. Att jag har nagot nytt som jag kan visa upp ar viktigt, for nar man
ser sina vanner lagga upp outfit bilder, da kanner jag bara, ah jag vill ocksa ha
n&gonting nytt! Ah, gud vad fin den tréjan var pa henne, jag vill ocksé kopa en ny
troja. Kopsuget blir storre nar man ser andra personer med outfit bilder, sa ar det ju.
Jag utgar inte fran mig sjalv, utan jag tanker, ah hon har nya klader, jag vill ocksa
ha nya klader”*

Vidare berattar majoriteten av respondenterna att de ocksa kan tanka sig eller kanner

att de vill ha samma klader eller liknande kldder som vannen, dock maste det vara ett

kladesplagg som inspirerar respondenterna:

... mest om nagon van har pa sig nagot fint, da tanker jag, vad kan jag sjalv géra
for att bara det plagget och den stilen?”*

Emellertid visade det sig under intervjun att det finns fall da respondenter forutom att
jamfora klader sinsemellan dven jamfor redigering innan de lagger upp bilder pa
Facebook. Vidare kom det dven fram under intervjun att denna redigering granskas
eftersom det inte far synas att bilden ar perfekt, vilket foljande citat bekraftar:

”Ju battre bilder desto roligare &r det att titta pa personens klader. Mycket bilder pa
sig sjalv ar viktigt for da kan man jamfora och kolla hur andra gor. Ibland hander
det att man blir lite avundsjuk. Sen tycker jag att det ar ganska intressant att se hur
bra bilderna ar. Men det far inte synas eller vara uppenbart att man har lagt ner
mycket tid pa bilden, far inte synas att en person har redigerat den pa datorn, att hyn
ser jatte perfekt ut, ... och lagt till fler effekter och sedan lagt upp den pa Facebook
och skrivit en valdigt bra text till. Perfekt, nah, da tanker man, nu blev det for
mycket.””*®

36 Respondent B
37 Respondent A
38 Respondent C

34



5. Analys

Kapitlet innehaller en 6vergripande diskussion om studiens analys i vilken resultaten
forklaras med den teoretiska bakgrunden. Diskussionen &ar kopplad till den
fenomenografiska  undersokningen om unga  kvinnors erfarenhet av
Facebookanvandning. Diskussionen ar indelad i fyra delar, varav avsnitt 5.2, 5.3,
5.4 besvarar studiens delfragor och det avslutande avsnittet: 5.5 besvarar studiens

problemformulering.
5.1. Hur anvander unga modeintresserade kvinnor Facebook?

Undersokningen visar att unga kvinnor framst anvander Facebook for att titta pa
bilder, lagga upp egna bilder, samt for att halla kontakt med sina vanner. De unga
kvinnor som har ett intresse for mode visar det genom att lagga upp bilder pa sina
klader pa Facebook. Profilbilden &ndras ofta bland dessa kvinnor. De anvénder sig
aven av mobiluppladdningar for att visa sin kladstil. Gemensamt for alla kvinnorna
ar att de anser att profilbilden &r relevant, men de har inte forstatt vikten av att
anvanda profilbilden som ett redskap for att férmedla sitt modeintresse. Det
framkommer i undersokningen att det &r viktigt for kvinnorna att se andra
anvandares kladstil pa profilbilderna. Profilbildens relevans stimmer 6verens med
Zhao et al.(2008) teori, om att profilbilden &r den populéraste bilden bland
Facebook-anvéndare. Vidare kommer dven Pempek et al.(2009) dels fram till att
ungdomar &r intresserade av hur andra presenterar sig pa sina profilbilder, dels att

unga anvander Facebook for att underhalla sina sociala relationer.

Den hér undersokningen visar att unga kvinnor anvénder sin kreativitet for att
profilera sin identitet pad Facebook. Helheten av en bildproduktion innebar att
kvinnorna maste valja klader, bakgrund, miljé samt ratt kanslouttryck formedlat
genom kroppssprak. Dessutom anvander de teknik sasom fotoredigeringsprogram for
att redigera helheten av sina bildprojekt. Detta ligger i linje med Giddens (1991) teori,
dar han forklarar att samtidens medborgare maste arbeta med sin identitet i samband
med sociala forandringar i samhallet. Facebook &r ett fenomen som aterspeglar detta
samband. Vidare namner Giddens (1991) att en individ maste anvanda sin kreativitet
for att kunna formedla sin identitet. Likasa havdar Pempek (2009) att dagens individer
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har mojligheter att vara kreativa med hjalp av samtidens nya teknologi. Mot den
bakgrunden kan det konstateras att unga modeintresserade kvinnor anvander
Facebook som ett verktyg for att formedla sin identitet.

Det framkommer att kvinnorna i denna undersokning vill ha kontroll éver hela
bildproduktionen. Men det &r inte bara bildprocessen de ska ha kontroll dver utan de
behover dven kontrollera sina tankar och kanslor. Innan de tar en bild finns tankar och
kénslor inblandade, under tiden de tar en bild finns ké&nslor med, efter
bildproduktionen finns bade tankar och kanslor med, och slutligen ar kénslor och
tankar dven inblandade efter att kvinnorna har lagt upp bilder pa Facebook. Men Ross
et al. (2009) forklarar att det finns personlighetstyper som maste ha kontroll 6ver
publicerat material for att inte kanna sig angsliga, till skillnad fran denna
undersokning som visar att kontrollen galler under hela processen och inte bara
publicerat material eftersom kvinnorna k&nner sig mer eller mindre dngsliga under
hela processen med bildframtagandet. Detta visar att det ligger mer bakom en upplagd
Facebook-bild &n vad tidigare forskning har visat och da vill jag relatera detta till
Zhao et al. (2008) forskning, i vilken han askadliggor att Facebook-anvandare hellre
visar implicit vem de ar pa sina bilder an skriver det explicit, och nu kan det
ytterligare forklaras att en upplagd bild kan medféra en kdnsloméssig kostnad och en
tidsmassig kostnad for anvédndaren om hon véljer att i ett Facebooksammanhang visa

sitt modeintresse.

5.2 Hur ser sambandet ut mellan ’likes’ och identitet?

‘Likes’ ar ett vardematt for identitetshekraftelse pa Facebook, antingen far
anvandarna mycket likes vilket innebdr mycket bekraftelse eller lite likes vilket
betyder lite bekréftelse. Undersokningen visar att gilla-knappen ar en funktion som
kan anvandas av anvandarna for att se var deras likesstatistik star i relation till andra

anvandare.
Undersokningen visar att unga kvinnor erkanner att de forvranger sina identiteter pa

Facebook med syftet att dka sina antal likes och férmedla en forbattrad bild av sig
sjdlva. | viss man stammer aven detta med Woods (1989) artikel, att individer
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framhaver sig pd ett positivt satt infor framlingar. Det &r lattare att forvranga
sanningen nér informationen &r dubbeltydig (Wood, 1989). Dock framkommer det i
undersokningen att en forvrangd bild dnda kan avsléjas av framlingar, da det finns
en risk att fa farre likes om bilden &r for manipulerad. Mojligen kan det bero pa vem
det & som bedémer bilden, och om det ar nadgon som ocksa brukar redigera med
hjalp av filter sa kan omdomet vara hardare. Det ar tydligen inte sa latt att komma
undan med en forvrangd bild om &ven framlingen anvénder sig av samma metoder,

nérmare bestamt redigering av upplagda Facebook-bilder.

Det framkommer i intervjuerna att en jamforelse med andra kvinnor som har hogre
antal likes leder till negativa kanslor sasom avundsjuka hos kvinnorna, vilket Wood
(1989) forklarar med att en jamforelse med dverlagsnare individer kan leda till en
egen lagre sjalvkansla. Det kan konstateras att motiven for kvinnorna att vilja dka
sina likes beror pa att de jamfor sig med andra Facebook-anvandare. De unga
kvinnorna i studien soker endast mer bekréftelse nar ndgon annan har fatt mer
uppmuntran an kvinnorna. Jamforelsen leder till negativa kanslor vilket paverkar
kvinnorna att aktivera sig i syfte att 0ka sina likes. Detta Overensstimmer med Hazel
och Nurius (1986) iakttagelser, dar individen aktiverar sig omedelbart nar hon tror
att prestationen ar viktig och majlig att uppnd. Detta stammer dock inte helt med vad
Wood (1989) havdar, att jamforelse kan leda till samre sjalvkinsla. Aven om
jamforelse sékert kan leda till sdmre sjalvkansla & min tolkning att om individen
aktiverar sig, behover inte avundsjuka var nagot destruktivt. Vidare kan avundsjuka
fungera som en drivkraft for de unga kvinnorna att aktivera sig och utveckla sina
kreativa sidor. Men da ska det dven tas i beaktande att projektet att 6ka antal likes
kan ta tid och det involverar mycket kanslor. | undersokningen ar det inget som tyder
pa att kvinnorna tycker att det ar roligt att lagga upp bilder, utan det blir inte vart
modan forran de far sina likes, vilket indikerar att det i grund och botten &r de
negativa kanslorna som styr till skillnad fran Collins (2000) teori om att jamforelse
med Overlagsnare individer leder till positiva kanslor. Sa fort kvinnorna har uppnatt
sitt mal sa far de borja om fran borjan igen och det visar att stimulansen de fick av
att uppna manga likes inte &r langvarig. Vad som da ar till kvinnornas fordel ar att de

kan bli battre pa att skapa och producera bilder till nasta gang.
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5.3 Hur ser kopplingen ut mellan ’likes’ och klader?

Det finns en medvetenhet bland de unga kvinnorna i studien, att val av "ratt” kladsel
ar viktigt for att fa godkannande av sina Facebook-vanner. Som en foljd av detta
tanker kvinnorna till innan de lagger upp en bild med “opassande” klader pa
Facebook. Denna handling beror pa att kvinnorna i studien inte anser att det &r
passande for andra kvinnor att visa utmanande klader pa sina bilder online. Deras
avstandstagande kan relateras till Clarke och Millers (2002) teori, dar lamplig kladsel
ar synnerligen relevant for kvinnor for att passa in i sociala sammanhang. Trots att
kvinnorna i studien tar avstand fran en opassande kladsel pa Facebook-bilder,
framkommer det under intervjuerna att en utmanande kladsel ger mera likes. | detta
finns uppenbarligen en dubbeltydighet; i jakten pa likes stalls unga kvinnor infor valet
att framharda i en, enligt kontexten, korrekt kladsel eller fa fler likes genom att lagga

upp bilder med utmanande kl&dsel.

Samtidigt kan ovanstdende relateras till Pempek et al. (2009) som havdar att
ungdomar soker onlinebekraftelse fran sina vanner. Dock kan man ifrdgasatta
lampligheten i vem eller vilka som uttrycker sitt gillande Over att kvinnan klér sig
utmanande och ger henne ett godkdnnande for detta i form av likes. Ungdomar tar
hjalp av feedback online men det kanske inte ar av godo beroende pa vem det &r som
godkanner och hur man vill uppfattas. Det kan med andra ord vara en snarskog att fa
feedback dar sjalvkanslan ar viktig for att halla riktningen. Men unga kvinnor ar
medvetna om att det gar att fa flera likes om de klar sig utmanande, fragan ar da:
vilket vager tyngst? Att fa fler likes alternativt bli uppfattad som passande kladd? |
undersokningen valde majoriteten av kvinnorna att bli uppfattade pa ett korrekt vis,
det vill sdga inte visa sig i utmanande klader och som en foljd av detta riskera att fa

farre likes.

5.4 Hur uppfattas relationen mellan klader och identitet?

Kvinnor har en uppfattning av att klader ar en mycket viktig komponent for att kunna
avgora vem en person ar. | undersokningen framkommer det att kvinnorna har andrat

sin uppfattning om personers identitet pa grund av att de har sett en persons klader.
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Detta 6verensstimmer med Giddens (1991) resonemang, dar han betonar att kl&dstil

ar relevant for identiteten.

Dessutom &r klader viktiga eftersom de férmedlar en persons stil och intressen, och
for kvinnorna innebér ett modeintresse att ha en personlig stil. Variation av klader &r
viktigt for kvinnorna online men &ven offline. Dock ndr det géller en modeintresserad
kvinnas identitet ar det inte bara den personliga stilen som ar viktig, da
helhetsintrycket ar minst lika viktig. Helhetsintrycket ar en del av bildproduktionen,
vilken bestar av attityd, smink, harstyling, klader, kroppssprak och miljo. Pa det sattet
kontrollerar kvinnorna hela produktionsprocessen av sina bildprojekt. Detta
overensstammer saledes med Campbells (2005) teori dar han menar att konsumtion av
kl&der bland annat &r individens uttryck for sin identitet och personliga stil. Campbell
har tidigare namnt att en individ som uttrycker en personlig stil gor detta for att den
vill differentiera sig fran mangden. Att ha en personlig stil pa Facebook kan vara allt
viktigare eftersom det framkommer under intervjuerna att det ar svart att fa likes idag
bland anvéndarna. Mot bakgrund av detta ar det uppenbarligen relevant att visa en
differentierad stil i en Facebook-kontext for att en persons bilder ska kunna synas och
utmarka sig bland 500 Facebook-vénners bilder.

Vidare uttrycker de unga kvinnorna under intervjuerna att de forknippar ett
modeintresse med en kvinna som lagger upp bilder pd Facebook med snygga klader i
olika miljoer exempelvis: resor, festivaler och fester. Dock framkommer det i studien
som namnts ovan att helhetsintrycket pa en modeintresserad kvinna ar minst lika
viktig som kladerna pa upplagda bilder. Andra faktorer som hjalper kvinnorna att
skapa en helhet férutom klader ar: smink, harstyling, kroppssprak och fotoredigering.
Det &r helheten som bor formedlas enligt kvinnorna i studien och mycket utav
kvinnornas beskrivningar kan relateras till Hayko och Thompsons (1997) iakttagelser,
dar de beskriver att kvinnor jamfor sig med fotomodeller. Men i studien har det visat
sig att de modeintresserade kan ta det lite langre &n 6vriga kvinnor, de har kommit att
bli egenproducerade modeller framfér kameran pa bilder som senare laggs upp.
Dessutom Overensstammer resultatet med Hazel och Nurius (1986) iakttagelser, dar
individen 6nskar utvidga sin identitet och skapa sig en mojlig sjalv. Om studiens
iakttagelse skulle sattas i en majlig sjalv sammanhang sa skulle det kunna lata som

foljande: Jag &r idag en modeintresserad ung kvinna men jag skulle kunna vara en
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fotomodell. For att komma ndrmare ett onskvart modellideal konsumerar unga
modeintresserade kvinnor olika varor, forutom klader konsumeras ocksa smink,
harstylingsprodukter och fotoredigeringsprogram. Detta Overensstammer med
Dittmars (2008) resonemang, att en person konsumerar varor for att formedla vem de
ar eller vem de vill vara. Det kan dven konstateras att de unga modeintresserade
kvinnorna vill sprida och marknadsfora sin énskvarda identitet till fler askadare med
hjélp av samtidens teknologi.

5.5 Hur paverkar anvandningen av Facebook klader som en del av

unga kvinnors identitet?

Facebook-fenomenet paverkar vart identitetsskapande mer an vad vi tror. Studien
visar dels att unga kvinnors val av kldder endast &r en del av deras identitets-
skapande, dels att Facebook dar en plattform dar unga kvinnor framhdaver sitt

modeintresse.

For att kunna forsta hela sammanhanget har jag tagit fram en modell som visar hur
Facebooks paverkan pa bilder leder till koplust av klader.

Figur 1. Modell dver Facebooks paverkan pa bilder som leder till kdplust av klader.

(Kélla: Egen modell.)

Modellen ovan utgar fran min tolkning av studiens resultat samt bakomliggande
teoretiska belédgg, samt illustrerar hur Facebook leder till koplust av klader bland
unga kvinnor. Jag kommer med hjalp av modellens pilar ( A, B och C) forklara
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relationen mellan Facebook-rutan och Bildrutan, det vill sdga pil A. Bildrutan och
Kladrutan: pil B och slutligen relationen mellan Kladrutan och Facebookrutan: pil
C.

Facebook-rutan representerar ’likes’, det vill sdga ett vardematt som anvénds av
Facebook medlemmar for att uttrycka sitt godk&dnnande. Pil A innebér en jamforelse
som uppstar nar anvandarna ar inloggade pa Facebook samt den aktivitet som uppstar
pa grund av likes jamforelser. Det &r vardemattet likes som visar kvinnorna var de
star i forhallande till andra kvinnor. Om kvinnornas vardematt &r lagt skapar detta
negativa kanslor. Detta Overensstimmer med Woods (1989) forklaring att en individ
upplever negativa kénslor nar personen jamfor sig med Overlagsnare individer och i
detta sammanhang med en individ som har manga likes. De negativa kanslorna riktar
kvinnorna till att aktivera sig och gora nagonting at sin likesstatistik. Detta motiverar
anvandaren att leta efter en eller flera I6sningar till deras problem. Enligt Hazel och
Nurius (1986), motiveras en individ att aktivera sig omedelbart nar den tror att
prestationen &r mojlig eller viktig. Pil A leder kvinnorna till andra anvéndares bilder
pa Facebook som har fatt manga likes. Fran Facebook-rutan utgar pil A till Bildrutan.
Bildrutan representerar en identitet. Nu kan kvinnorna valja bland utbudet som finns
tillgangligt i form av olika bilder, det vill sdga olika identiteter. Nar de analyserar
bilden sa hittar de l6sningar till hur de sjalva kan oka sina likes. Vidare véljer kvinnan
att inspireras av bilden (identiteten) som tilltalar henne mest. Det ar bildens likes och
innehall som riktar kvinnan att forflytta sig till kladrutan. Om bilden ar godkand och
gillad pa Facebook da &r det troligt att kvinnorna drar slutsatsen att dven kladerna pa

bilden &r accepterade.

Pil B utgar fran bildrutan till kladrutan. Pil B innebar en koplust som uppstar efter att
kvinnorna har tittat pa inspirerande bilder. Nar de véal hamnar pa kladrutan som
representerar konsumtion, valjer kvinnorna passande klader som kan férmedla deras
identitet, framfor allt den identiteten som de valjer att bli uppfattade som. De kan
vélja att exempelvis bli uppfattade som kaxiga, trevliga, trendiga, utmanande,
korrekta eller sportiga. Detta ligger i linje med Dittmars (2008) iakttagelser, att en
persons identitet uppfattas av vad han eller hon dger, samt att varor sasom klader kan
hjalpa individen att uttrycka vem den ar eller vem den vill vara. Beroende pa hur
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kvinnorna vill uppfattas valjer de kladesplagg som kan hjalpa dem att férmedla den
identiteten. Nu &r det deras tur att visa upp kladerna och fa likes pa Facebook.

Pil C utgar fran kladrutan till Facebook-rutan. Pil C innebar en acceptans som
kvinnorna soker i sitt kladval bland sina Facebook-vénner. Med ratt kladesplagg har
de mojligtvis storre chans att minimera riskerna att inte far manga likes vid
upplaggning av bilder pa Facebook. Detta kan relateras till Clarke och Miller (2002)
iakttagelser: att kvinnor soker stod fran modetidningar, postorderkataloger eller andra
auktoriteter, fast nu har detta stod forflyttats till en Facebook-kontext. Min tolkning ar
att det idag finns en ny plattform dar kvinnor kan fa stod eller inte stod i val av
klader. Facebook &r inte bara en plattform dar sociala natverk underhalls och dar
bilder och text 1&ggs upp, utan det har dven kommit att bli en arena déar kvinnors
kladval kan godkénnas eller inte godké&nnas. En trolig orsak till att stodet soks i en
plattform som Facebook har sin forklaring hos Pempek et al. (2009) som papekar att
samtidens ungdomar stker feedback och godk&nnande online.
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6. Slutsats

| det har kapitlet kommer forfattaren att presentera slutsatser och

rekommendationer.

Syftet med denna understkning var att beskriva unga kvinnors erfarenheter av att
lagga upp kladbilder pa Facebook. Undersokningen har haft fokus pa unga kvinnor
eftersom studier har visat att det ar de som konsumerar mycket klader. Dessutom har
studier kommit fram till att unga kvinnor anvander Facebook i storre utstrackning &n
andra malgrupper. For att genomfora undersokningen har forfattaren anvant sig av

abduktiv metod och analyserat resultatet med hjalp av den fenomenografiska ansatsen.

Profilbilden &r relevant for kvinnorna men mest for att se hur andra presenterar sig pa
Facebook. Vidare kan det konstateras att kvinnorna till viss del formedlar sitt
modeintresse pa profilbilden. Detta kan bero pa att det har kommit en ny applikation
pa Facebook sasom mobiluppladdningar, dar anvandarna ocksa har majlighet att
lagga upp bilder direkt fran mobilen. Dessutom anvander unga kvinnor Facebook for

att underhalla sina relationer.

En egenskap som &r utmérkande for kvinnorna i undersokningen &r att de ar kreativa,
och detta framkommer i hur de iscensétter helheten i sin bildproduktion. Det kan
ocksa konstateras att samtidens tekniksamhalle &ven paverkar kvinnornas

identitetsskapande.

Kvinnorna har kontroll éver bildprocessen for att framhéva en forbéattrad bild av sig
sjdlva. Men de har dven kontroll 6ver sina tankar och kanslor under hela processen.
Genom att anvanda sig av ny teknik har unga kvinnor mojlighet att kontrollera hela
bildproduktionen. Alltsa handlar det inte bara om att publicera en bild pa Facebook

utan det handlar dven om att planera, utforma och 6vervaka hela bildproduktionen.

Pa Facebook &r det lattare att forvranga sin identitet for att ge en battre bild av sig
sjalv. Syftet med forvrangningen ar att kunna fa fler likes. Forvrangning av
identiteter och negativa kénslor dyker upp nar kvinnor jamfor antal likes sinsemellan.

Slutligen paverkar detta kvinnornas beteende genom att de aktiverar sig.
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Avslutningsvis konstateras det att klader ar en viktig del av unga kvinnors identitet
for att fa godkannande i ett Facebooksammanhang. Vad mera ar att kvinnorna ocksa
ar medvetna om vilka klader som ar passande pa bilder som laggs upp. Dartill
kommer att helhetsintrycket ar avgorande for unga kvinnors personliga stil. Saledes
innebdr det att kl&der inte dr den enda viktiga faktorn for att formedla ett

modeintresse.

Mot bakgrund av undersékningens resultat rekommenderar forfattaren vidare studier
av andra faktorer som paverkar unga kvinnors identitet, nar det géller sociala medier.
Dessutom rekommenderar forfattaren att vidare undersoka hur unga kvinnor
anvander sig av andra sociala medier for att férmedla kladstil som en del av sin
identitet.
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Bilaga 1. Frageguide

Facebook och profilbilden

1. Hur l&nge har du varit med i Facebook?

2. Hur manga vanner har du pa Facebook?

3. Vad fyller Facebook for funktion for dig?

4. Hur ofta profiluppdaterar du? Anvander du filter pa dina profilbilder?
5. Hur vill du att din profilbild ska bli uppfattad pa Facebook?

6. Hur tanker du innan du lagger upp en ny profilbild eller nya mobiluppladdningar
pa Facebook?

7. Har du angrat val av bild ndgon gang? Kan du beskriva vad som hande?

8. Hur ser du pa Facebooks utveckling sedan du gick med, speciellt nar det galler
bilderna?

Mode och identitet

9. Vad dar mode for dig?

10. Hur vet du att det ar en modeintresserad tjej pa en facebookbild?

11. Hur viktigt ar det for dig att uppfattas att du vet vad som galler inom mode?

Klader

12. Vad har du for stil?

13. Vad for klader anser du &r opassande pa en Facebook bild?

14. Hur viktigt ar det att visa upp snygga klader pa en Facebook bild?

15. Hur uppfattar du utvecklingen med likes pa bildupplaggningar, har du markt
nagon skillnad?

16. Vad tanker du om en van till dig har pa sig ett snyggt plagg pa Facebook?
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Bilaga 2 Intervjusvar
Respondenter:

A. Victoria, 18 ar, 2012-11-30
B. Stina, 18 ar, 2012-12-03

C. Helena, 18 ar, 2012-12-05
D. Linnea, 18 ar, 2012-12-05

E. Josefin, 18 ar, 2012-12-07

Svar till intervjufragorna:
1. Hur l&nge har du varit med i Facebook?

A. Sedan 20009.
B. Sedan 2009.
C. Sedan 2008.
D. Sedan 20009.
E. Sedan 2009.

2. Hur manga vanner har du pa Facebook?

A. 654 vénner.
B. 597 vanner.
C. 457 vanner.
D. 615 vanner.
E. 583 vanner.

3. Vad fyller Facebook for funktion for dig?

A. Definitivt att kolla pa bilderna, det &r kul att lagga upp bilder.
B. Statusuppdateringar.

C. Foton och bilder. Jag gillar att ta bilder.

D. Statusuppdateringar men ocksa att titta pa bilder.

E. Roligt att titta pa bilder och lasa skvaller.

4. Hur ofta profiluppdaterar du? Anvénder du filter pa dina profilbilder?
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A. Inte ofta. Nej, jag brukar inte anvénda filter.

B. For tva veckor sedan, men minst en gang i manaden. Jag anvander filter.
C. En gang i manaden. Jag anvander filter.

D. Varje sasong. Jag anvander filter.

E. En gang i manaden. Jag anvander filter.

5. Hur vill du att din profilbild ska bli uppfattad pa Facebook?

A. Textil, mode, design... en modeintresserad tjej.

B. Inte kaxig! Men modemedveten. Jag tror att andra uppfattar mig som kaxig,
bilderna &r ratt kaxiga men jag dr inte sa kaxig i verklighet. Jag ar en trevlig tje;j.
C. Snygg, sot, trevlig, glad och en person som man vill umgas med.

D. Vacker tjej, snyggt har.

E. Jag vet inte...jag har inte ens tankt pa det. Kanske lite trevlig, lite rolig och sot.
Folk ska tycka att bilden &r fin.

6. Hur tanker du innan du lagger upp en ny profilbild eller nya mobiluppladdningar
pa Facebook?

A. Usch, jag tycker egentligen inte om att ta kort pa mig, det kanns jobbigt. Men jag
gor det anda.

B. Om man ska lagga upp en bild idag maste den var véldigt genomtankt, sminket ska
sitta bra, haret fixat, ratta poserna, ratt klader for att inspirera andra och man ska ha
ratta kanslan...jag maste kdnna mig snygg innan jag tar en bild pa mig. Nar man far
likes visar personer att de gillar dina bilder. Det krdvs mycket arbete, eftersom alla
snalar med sina likes nufortiden, det var annorlunda for ett par ar sedan. Likes
knappen idag representerar en person, jag menar om jag gillar nagonting sa
representerar det mig.

C. Det ar mycket tanke bakom det hela! Forst och framst maste man ju tanka; Varfor
ska jag lagga upp en bild? Har jag ndgon anledning att lagga upp en bild pa mig
sjalv? Den har bilden tycker jag ar fin, jag vill garna skriva nagot som passar till min
dag, maste tanka ut, vad kan jag skriva till denna bild som da &r okej att skriva om
och som passar in pa FB. Kommer jag att fa mycket likes pa den har bilden eller
kommer inte nagon att bry sig? Det tar tid... om man failar att fa tillrackligt manga
likes kan det kdnnas pinsamt, men pinsammare att ta bort bilden fér andra kan tro att
man ar beroende utav antal likes. Bara for att det inte ska se daligt ut.

D. Antingen att jag forst tankt, ah vad fint mitt har ser ut idag, eller ok jag kan bli
hyfsat sot pa bild idag. Eller om nagon kommenterar oj vad fin du &r idag, ja da blir
man lite saker pa sig sjalv. Ibland nar jag ar sjuk till exempel sa brukar jag fixa till
mig och lagger upp pa Facebook, och da mar jag genast mycket battre. Jag kan till
och med bli frisk av det. Man mar battre om man far uppmuntran. Jag maste kanna att
jag kanner mig fin annars tar jag inga kort! Men jag kanner mig inte bekvam framfor
kameran nagonstans, jag hatar att bli fotograferad.

Men jag gor det, da sker det pa mina egna villkor, och att jag sjalv kan redigera
bilden, grejen &r bara det att det tar s& lang tid, jag kan sitta en halv dag och tanka: Ar
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den har bilden okej att lagga upp. Vad kan jag andra pa denna. Men jag tar sjalv
beslutet till slut. Blir inte jag nojd sa lagger jag inte upp bilden.

E. Jag brukar lagga upp kort med en gang men bara halv-kroppsbilder, det har att
gora med att jag inte har en bra spegel, och jobbigt att ta ett kort pa hela kroppen pa
dig sjalv. Det gar att gora det framfor spegeln, men jag gillar inte det. Det finns vissa
som gor det, men jag har inga speciellt bra speglar. Vill jag ha pa hela kroppen sa
later jag nagon annan ta bilden. Jag lagger upp bild med en gang, jag tar nastan aldrig
bort bilder.

7. Har du angrat val av bild ndgon gang? Kan du beskriva vad som hande?

A. Ja det har hant. Ibland kan man kénna sig osaker, ska jag ha denna bild som
profilbild? Efter ndgra dagar kan det handa att jag tar bort bilden.

B. Nej, inte ofta...jag vet inte. Men det finns andra som véantar max en timma och har
de inte fatt en "likes”... ja da tar de bort bilden.

C. Om det blir fel bild, da tanker folk, oj hon har lagt upp en bild pa sig sjalv som hon
tycker ar snygg och som hon vill att folk ska se, men sa har hon bara tre "likes”, det
ar lite fail... ha ha dar fick hon... for att hon sjalv tycker att hon &r snygg...sa kan de
tanka. Vad pinsamt for henne, for da var det ingen annan som tyckte om henne, det
var bara hon. Nej, jag har inte tagit bort, jag hade statt for att jag tycker att denna
bilden &r bra fast det kdnns jobbigt. Dessutom sa kan man ju fa mera "likes” senare,
ibland kommer det inte direkt. Da har man ju hellre kvar bilden. Man latsas iallafall
att man star for att man har lagt upp den, annars sa tanker andra att “hon tanker pa att
alla andra ska tycka om den”, da far man stampeln pa valdigt daligt sjalvfortroende.
Men &dven att man &r kvar i fjortisstadiet och det &r inte inne. Jag jamfor mig med
andra, och ser vad for typ av bilder som ger dom manga likes.

D. Nej, jag lagger inte upp en ny bild, jag gor inte det. Jag star for vad jag har lagt
upp, men det ar klart det kdnns jatteirriterande. Jag kan sitta jattelange och analysera
mina bilder saésom man kan sitta och analysera sig sjélv ibland.

E. Nej, jag har aldrig tagit bort nagon bild, det gor ingenting om det kommer upp en
lite halvful bild pa mig pa Facebook. Vissa andra tar bort bilder. Jag tycker att det &r
tontigt att ta bort en bild. For man har uppenbarligen gillat sin bild fran bérjan och
om ingen har gillat den sa innebér det val att den personen ar "likes” beroende.

8. Hur ser du pa Facebooks utveckling sedan du gick med, speciellt nar det galler
bilderna?

A. Jag vet inte...kanske mindre ego-bilder nu an forr.

B. Forr tog jag ofta spegelbildsfoton, nu for tiden med nya iphone kameran tar jag
kort utan spegel, men for det mesta posar jag och later nagon annan ta bilden pa mig.
Det ar en trend som finns nu, lat nagon annan ta kort pa dig med din kamera. Lite ute
att ta spegelbildfoton idag, pga man inte ser hela plagget, idag ska helst nagon annan
ta kort pa dig precis som kandisarna.
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C. Det &r mer accepterat att vanda pa kameran for att ta en bild pa sig sjalv. Valdigt fa
tar en hel-kroppsbild mot spegeln. De har inte slutat trots att de flesta har slutat med
det, de har inte mognat utan stannat kvar i fjortis stadiet.

D. Jag tycker att for nagra ar sedan, da jag var yngre ... ja da tankte man inte sa noga
vad man la upp. Bara for att bekrafta sig for sjalv att man fanns pa Facebook.
Pinsammare bilder forr &n nu. Idag & man mer noga med vad man lagger upp... jag
maste rensa. Verkligheten har kommit in pa Facebook, man far inte vara for mycket
ego, det ska vara sa mycket mellanmjolk som mojligt... darfor flyr vissa till
Instagram.

E. Mer pushup bilder tidigare...urringade toppar, nu ler folk mer... mer
mobiluppladdningar. Om man har en profilbild pa Facebook sa spelar det faktiskt
roll, man vill att folk ska gilla ens fina bilder pa en. Jag har méarkt att det &r farre som
visar upp sina klader pa mobiluppladdningarna idag jamfort med forr.

Mode och identitet

9. Vad dar mode for dig?
A. Klader, fint pa andra méanniskor, kan kolla pa internet men inte kdpa exakt det

plagget.

B. Press for tjejer, smink och klader. Man vill se variation pa kladstilen, man ska visa
lite forandringar pa stilen varje dag.

C. En tjej som har koll pa trender men ocksa vet vad hon bor ta pa sig. Nagon tjej
som lagger ner tid och pengar pa klader. Jag sjalv tycker att jag har koll, men jag
lagger inte ner hela mitt studiebidrag pa det.

D. Jag skiljer pa mode och trend, mode &r det nu idag och trender ser man i Elle-
tidningar. Mode, det som ar nu idag, det &r nagot som man skapar sjalv. Alltsa att
man skapar sig en stil.

E. For mig handlar det inte om marken, man bryr sig om vad man har pa sig. man ar
Oppen for att testa nya klader, &ven om man kan ha sin egen stil. Jag tycker att man
ska valja det b&sta som passar en. Mer personlig stil kdnns som en mer
modeintresserad tjej. Det ar darfor som jag tittar pa andra tjejer som verkar ha
variation pa kladerna. Det syns pa bilderna om man ar modeintresserad.

10. Hur vet du att det ar en modeintresserad tjej pa en facebookbild?

A. Stilen och kl&derna.

B. Vilka klader hon visar pa bilder, sminket, harstyling, hur hon posar for bilden, om
posen liknar nagot fran modetidningar sa vet jag att denna tjej verkligen ar

modeintresserad.

C. Hon vet vad hon ska gora for miner, hon har hangt med. Om nagon tar
helkroppsbilder pa sig sjalv, sina klader och lagger upp pa Facebook, sa ser man det
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aven i skolan for hon gar oftast runt sa dar. Men om hon bara visar ansikte, ja da ar
det svart att se stilen. Daremot kan man se det pa sminkning och har, om man ser att
en person lagger ner mycket tid pa har och sminkning, tex lockat haret och sadar sa ar
det ganska uppenbart att personen inte har mysbyxor, gympaskor och regnjacka pa
sig, det blir ju helt fel. Man behdver ibland bara se vissa bitar och da kan man forsta
helheten, om personen har fixat ansiktet ocksa. Da vet man att denna tjejen inte gar
omkring med fula kl&der.

D. Modebruttor posar mycket. maste vara en mycket fin bild, prinsessa pa balen. Man
tar pa sig det snyggaste man har. Eller har bara pa sig mycket snygga klader och stil
pa sa manga bilder som majligt.

E. Mycket helkropps-bilder, framforallt. Mycket partybilder, resor... da ser man vad
de har for klader. P4 Facebook visar man vad man gor, och da har jag markt att de
som ar modeintresserade &ven visar upp sina snygga klader.

11. Hur viktigt ar det for dig att uppfattas att du vet vad som galler inom mode?

A. Jag foljer instagrammare for att fa inspiration.

B. FoOljer modebloggaren Kenza.

C. Det ar klart att jag tanker pa vad jag ska ha pa mig kvéllen innan jag gar till

skolan.

D. Om man bortser fran profilbilden, tex mobiluppladdningar pa FB, da maste den
bilden vara riktigt bra for att laggas upp pa Facebook. Viktigt att tex ta en helbild pa
sig sjalv och visa upp det snyggaste man har. Eller om man goér grejer och alltid har
pa sig det snyggaste man har, till exempel pa Way out west- festivalen; det gar ju runt
modefotografer dar, och jag och min kompis blev fotade, och da tar man pa sig det
absolut snyggaste man har och sa ser man till att vara med pa sa mycket bilder som
mojligt. Pa det sattet kan andra upptacka att; om men hon har snygg stil. Min
personliga favorit bloggare & Kenza, hon har alltid snygg stil och hon & min
forebild.

E. Valdigt viktigt, jag foljer bloggare och instagrammare. Jag inspireras av andra
tjejer. Speciellt av dem som har vérsta modebilderna.

Klader
12. Vad har du for stil?

A. Mycket toppar, varierar mig, svart skinnjacka idag. Jag brukar handla pa Fiorucci.
B. Jag koper pa Topshop, H&M och Zara. Jag forsoker variera mig.

C. Jag forsoker att variera mig, blusar ibland tajta jeans.

D. Kenza-stilen. Hon ar en forebild, med fina outfits-bilder, fina bakgrunder, fina
farger. Hennes personlighet gillar jag, bjuder pa sig sjalv.

E. Lite olika, det ar lite vad jag kanner fran dag till dag. Hur kreativ jag kanner mig.
Jag ar ingen skejtartjej. Inte keps och inga bylsiga klader. Jag ar inte en rag-lady brud,
Marc-Jacobs vaskor, primeboots inte den markes-stilen.
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13. Vad for klader anser du &r opassande pa en Facebook bild?

A. Bilder dér folk visar véldiga urringningar tycker jag inte ar snyggt, det skulle jag
aldrig lagga upp.

B. Det far inte var nagot trakigt plagg. Inte nagot svart vanligt linne.

C. For utmanande bilder pa sig sjalv ar inte accepterat enligt min uppfattning.

D. Det dr bara kant faktum att sex séljer, sa ar det bara. Och ju mer lattkladd man ar
desto mer bekraftelse far man. Jag ar sjalv valdigt forsiktig med vad jag lagger upp,
men jag marker pa andra att mer och mer plagg aker av, det ar egentligen ingen som
bryr sig att det kanske ar en ménniska som har problem med sjalvfortroendet.

E. For mycket markesklader ar inte snyggt.

14. Hur viktigt ar det att visa upp snygga klader pa en Facebook bild?

A. Det ar valdigt viktigt, kladerna ska framtrada pa profilbilden. Klader sdger mycket
om en person. Man kan se om personen handlar i en viss butik.

B. Jo, det ar valdigt viktigt, jag har tex &ndrat uppfattning om tjejer pga jag ser deras
stil pa profilbilden. En tjej i skolan jag blev van med hade inte sa dar, wow klader,
men jag adda henne pa FB, hennes bilder sa nagot helt annat om henne. Hennes
bilder, poser, hur hon star, man ser, man forstar att hon & modeintresserad, hennes
outfit, det ar sadant man ser pa tidningarna, sjélva posen hon gér och kroppsspraket.
Man vill alltid visa upp sig, det kommer aldrig att ga bort.

C. Jag tror att om jag ser en bild som ser ganska fjortis ut da tanker jag, den personen
har inte alls hangt med. Fjortisstadiet r inte inne. P4 min skola kan vi till och med
prata om den personen, gud hon maste verkligen slappa det dar. Hon har inte hangt
med, och darfor har hon inte sa bra stil. Om man daremot ser en bild pa till exempel
en profilbild som man gillar, ja da tanker man att den personen vet hur man ska se ut
pa en bild nu, och vad man ska gdra for miner, det betyder att hon har hangt med.
Alltsa bade da i klader och i mode och i séttet, och sant dar, man kan se om en person
har hangt med.

D. Ja, det ar jatteviktigt. Andra kan se vad jag har for stil, dessutom vill man fa
uppmarksamhet... det ar ju helheten som galler. Det &r ju inte sa att jag ar naturlig pa
nagon utav bilderna jag har lagt upp, det ar redigerat sa det skriker om det. Det finns
ju filter, sa man kan ju gora bilden som man vill.

E. Om man har en profilbild pa FB sa vill jag att folk sak gilla den!

For annars kanns det kanske, jaha min profilbild kanske inte var sa fin eftersom det
var sa fa personer som gillade den. Helst ska det vara variation pa kladerna. Och det
ska vara en fin bild pa mig. Det ar helheten som galler.

15. Hur uppfattar du utvecklingen med likes pa bildupplaggningar, har du markt
nagon skillnad?

A. Jag vet inte, jag har inte markt ndgon speciell férandring.

B. Facebook ar sa offentligt att forr gillade man mycket mer, nu snalar alla med
likesen. Man maste jobba lite hardare for att fa "likesen” man maste vara kreativ
tycker jag. Da handlar det om att ta fina bilder, fina effekter visa att det ar lite

54



glamorost, det finns ju vissa som befinner sig pa valdigt trakiga platser men sa kan de
gora bilden valdigt rolig, man lurar ju folket pa nagot sétt lite. Genom att exempelvis
om jag dr pa en trakig fest sa kan jag gora varldens gladaste min och vara jattefixad
och visa att man har det jattekul med mina vénner, fast det ar en 16gn. Sa jag tycker
att man inte ska déma en person efter bilderna for ibland stimmer inte det. Det &r en
mask de bar pa Facebook. Det var lattare forr att fa likes. Idag maste man fortjana sin
Gilla knapp... likes dar som pengar och det du gor drar in likes, det dr som ett
jobb, du maste fortjdna “likes”. ldag ska man bara gilla sina nérmaste, ju
offentligare bild, ju fler kan se att du tex har gillat. Men manga har borjat med
offentlig, jag tror att det beror pa att de vill fA manga likes! Jag tycker att det &r
idiotiskt for hela varlden kan se dina bilder och det kan anvandas pa fel sétt. Bilder
kan kopieras.

C. Jag har mer likes pa mina profilbilder idag &n vad jag hade pa hogstadiet, vet inte
varfor men det kanske beror pa att jag ar dldre och mognare i ansiktet, att folk tycker
att jag ser béttre ut nu &n vad jag gjorde forut. Jag tycker for min del att det har blivit
mer likes nu an forr, jag tror inte folk snalar.

Men det ar ocksa viktigare nu att det ar perfekt, alltsa en bild eller en mening, det
maste vara jattebra formulerat eller den perfekta bilden. Om jag till exempel lagger
upp en text som inte ar sa bra (ett skamt eller nagonting) och inte har formulerat den
bra, da tycker folk att jag ar konstig, vad ar det nu hon skriver? Vad ar det har? Och
likadant nar man lagger upp en ful bild eller dalig bild, kan vissa tycka; ” tycker hon
verkligen att det har ar snyggt?”. Jag vet inte, om man vinklar fel kanske, jag maste
vinkla sa att saker och ting blir bra, sa att mitt ansikte blir bra. Tar aldrig kort nerifran
for da far man latt dubbelhaka. Och nar man var yngre tog man andra vinklar, tex
uppifran... idag &r det inte okej att ta uppifran bilder. Viktigt att roa for att fa sa
manga "likes” tror inte att det galler for de som ar aldre. Man blir lite avundsjuk om
en tjej har fatt mera likes for en bild an vad man kanske sjalv har fatt. Man ser pa den
bilden sa gjorde hon sa dar och darfor fick hon sa manga likes, da kan jag ocksa lagga
upp en sadan bild eller manga sadana bilder for dar fick man fler likes.

D. Lagger du upp snygga bilder pa Facebook &r det bara dina nara vanner som gillar
bilderna, pa grund av att folk har borjat snala med liksen. Det registreras, folk som
man inte k&nner jattebra ska man helst inte "lika”. Som i verkliga livet, om vi inte
hélsar pa varandra och du ar en utav mina "bekanta” sa ar det konstigt att du skulle
lika mina bilder pa FB. Men jag vill ocksa ha lika manga om inte mer likes” som de
tjejerna som har fatt manga likes, sedan nér jag har uppnatt samma, sa tanker jag:
VVem gjorde jag det for?

E. Jag kan bara tala for mig sjalv, jag kan vara lite smaavundsjuk, om jag ser att en
tjej har fatt tex 100 "likes” pa en snygg bild, sa kénner inte jag att jag behdver lagga
till min like, varfor ska hon fa annu mera likes, sa tanker jag. Det racker nu, jag har
inte ens fatt 10 likes.

16. Vad tanker du om en van till dig har pa sig ett snyggt plagg pa Facebook?

A. Men mest om nagon van har pa sig nagot fint, da tanker jag, vad kan jag sjalv gora
for att béra det plagget och den stilen.
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B. Blir inspirerad, man vill se en snygg bild, variation. Man vill inte se en bild pa vag
till skolan med samma typ av plagg jeans och top.

Det finns tjejer med valdigt fina klader, men det h&nder att de upprepar sig med
samma typ av jeans. Samma outfit , men man inspireras inte. En van till mig, har
alltid variation, de senaste trenderna, spetstop. Nar hon kanner till ndgot som &r
populart, ja... da visar hon upp det plagget. Mina vanner inspirerar mig. Vanner
maste variera sina kladval pa bilden, man vill inte bli uttrakad. Att jag har nagot nytt
som jag kan visa upp dr viktigt, for nar man ser sina vanner lagga upp outfit bilder, da
kanner jag bara, ah jag vill ocksé ha nagonting nytt! Ah, gud vad fin den tréjan var pa
henne, jag vill ocksa kopa en ny troja. Képsuget blir storre nar man ser andra
personer med outfit bilder, sa ar det ju. Jag utgar inte fran mig sjélv, utan jag tanker;
ah hon har nya klader, jag vill ocksa ha nya klader!

C. Ju béttre bilder desto roligare ar det att titta pa personens klader. Mycket bilder pa
sig sjalv ar viktigt for dd kan man jamfora och kolla hur andra gér. Och om man
tycker att de ar bra och sa. Man kollar vad de tar for bilder och vad de tycker &r okej
att ha pa sig. For da kan jag ocksa lagga upp en sadan bild. For da vet jag att andra
tycker att det ar okej. Ja, det maste vara en bild som &r intressant och bra, da tycker
man vad bra. Ibland hander det att man blir lite avundsjuk. Det ar viktigt att se hur
andra ser ut, tycker jag, om bilden &r bra eller inte. Sen tycker jag att det &r ganska
intressant att se hur bra bilderna ar. Men det far inte synas eller vara uppenbart att
man har lagt ner mkt tid pa bilden, far inte synas att en person har redigerat den pa
datorn, att hyn ser jatte perfekt ut, ...och lagt till fler effekter och sedan lagt upp den
pa Facebook och skrivit en valdigt bra text till. Perfekt, nah, da tanker man, nu blev
det for mycket.

D. Usch, hur kan de ta sa fina bilder. Fina outfit-bilder och fina farger. Jag kanner att
jag vill ha de kléderna.

E. En gammal klasskompis, hennes bilder &r speciella, svart och vitt. Ser ut som
modemagasin. Hon ldgger ofta upp bilder pa vad hon har pa sig, ju proffsigare desto
béattre. Ska se ut som ett modemagasin. Jag blir inspirerad. Speciellt om helheten ar
snygg. Klader och har, allt ska vara lite roligt. Det &r kul att titta pa bra bilder.
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